
 

Komunikat Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego w Ostródzie 

do właścicieli, zarządców i użytkowników obiektów budowlanych na terenie powiatu 

ostródzkiego dotyczący zagrożeń mogących występować podczas sezonu 

grzewczego, związanych z ulatnianiem się tlenku węgla 

 

 Tlenek węgla, potocznie zwany czadem, to bezbarwny, bezwonny, pozbawiony 

smaku i śmiertelnie trujący gaz. Powstaje, gdy brakuje odpowiedniej ilości tlenu 

niezbędnego do pełnego spalenia paliw, m.in. gazu, węgla, drewna, oleju. Niedostateczna 

ilość tlenu spowodowana jest najczęściej szczelnie zamkniętymi oknami i zasłoniętymi 

kratkami wentylacyjnymi. 

 Niebezpieczne dla naszego życia i zdrowia są również niesprawne urządzenia gazowe, 

piece i kominki. Ich prawidłowe działanie zależy w głównej mierze od stanu technicznego 

przewodów kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych). Niedrożny przewód 

dymowy lub spalinowy powoduje wzrost ilości tlenku węgla. Przy niskich temperaturach 

na zewnątrz budynku, gdy ciężkie, zimne powietrze opada na dół, może zaistnieć zjawisko 

ciągu wstecznego, czyli sytuacja, w której dym zamiast wydostawać się kominem na zewnątrz, 

cofa się do wnętrza budynku. 

W celu uniknięcia zatrucia tlenkiem węgla należy: 

• wykonywać bieżące przeglądy stanu technicznego urządzeń grzewczych służących do 

ogrzewania mieszkania oraz wody (nie tylko przed rozpoczęciem sezonu grzewczego),  

• wykonywać, co najmniej raz w roku, przegląd stanu technicznego instalacji gazowych 

oraz przewodów dymowych, spalinowych i wentylacyjnych. Kontrolę tę przeprowadzają 

osoby posiadające niezbędne uprawnienia budowlane lub kwalifikacje mistrza 

w rzemiośle kominiarskim,  

• zapewnić dopływ powietrza do łazienek, kuchni oraz innych pomieszczeń, w których 

znajdują się urządzenia grzewcze, 

• nie zasłaniać kratek wentylacyjnych i otworów napływowych powietrza, a także 

otworów w drzwiach łazienek,  

• nie uszczelniać okien,  

• nie ogrzewać mieszkań kuchenkami gazowymi, 

• zaopatrzyć się w czujniki tlenku węgla,  

• wymieniać niesprawne urządzenia grzewcze oraz elementy przewodów kominowych  

na nowe dopuszczone do stosowania w budownictwie i oznaczone przez producenta 

znakiem CE,  

• nie bagatelizować objawów duszności, bólów i zawrotów głowy, nudności, 

wymiotów, oszołomienia, osłabienia, przyspieszenia czynności serca i oddychania, 

gdyż mogą być sygnałem, że ulegamy zatruciu czadem (w takiej sytuacji należy 

natychmiast przewietrzyć pomieszczenie, w którym się znajdujemy i zasięgnąć porady 

lekarskiej).  


