JAK Z NIM WALCZYC?

NIE POZWOLIC BY POWSTAL - zapewni¢ dostep powietrza
do pomieszczen, w ktérych znajduja sie piece i kominki

DOBRA WENTYLACJA W MIESZKANIU ZAPEWNIA Cl BEZPIECZENSTWO.
Mikrowentylacja okien @i drzwi @kratka wentylacyjna w drzwiach do
tazienki @ sprawny i drozny przewéd kominowy @ sprawna i drozna
wentylacja pomieszczenia @ zapewni Ci bezpieczenstwo, uniemozliwi
powstanie tlenku wegla. ODDYCHASZ SWIEZYM POWIETRZEM.

WYKRYC JEGO OBECNOSC @
Umies¢ czujke w poblizu urzadzenia

grzewczego

Telefon Alarmowy - 112
Pogotowie gazowe - 992
Straz pozarna - 998

Warminsko — Mazurski Urzad Wojewodzki w Olsztynie
Wydziat Bezpieczeistwa i Zarzadzania Kryzysowego
Al. Pitsudskiego 7/9, 10-575 Olsztyn

Komenda Wojewddzka Paristwowej Strazy Pozarnej w Olsztynie
Osrodek Szkolenia
ul. Niepodlegtosci 16, 10-045 Olsztyn

CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ, WEJDZ NA STRONE:
www.kwpsp.olsztyn.pl > prewencja > porady > tlenek-wegla

Pytanie w grze, w ktorej stawkgq jest zycie

COTO JEST?

Nie widac go...

Nie da sie go
wyczud...

a zabija...



CZAD!

CICHY ZABOJCA

CO =tlenek wegla = CZAD

SKAD SIE BIERZE?

Powstaje w wyniku niepetnego spalania, spowodowanego brakiem odpowiedniej
ilosci powietrza

SZCZELNIE ZAMKNIETE NIEDROZNA KRATKA UZYWANIE URZADZEN | POJAZDOW
OKNA | DRZWI WENTYLACYJNA NAPEDZANYCH BENZYNA

W POMIESZCZENIACH ZAMKNIETYCH

JAK ZABLJA?

Uniemozliwia prawidtowe rozprowadzanie tlenu we krwii powoduje uszkodzenie
mozgu i innych narzaddéw, co moze doprowadzi¢ nawet do $miercil

OBJAWY

L

BOLE NUDNOSCI ZAWROTY DUSZNOSCI  ZAPASC UTRATA
PRZYTOMNOSCI

POSTEPOWANIE RATOWNICZE

+ natychmiast zapewni¢ doptyw $wiezego, czystego powietrza

+ jak najszybciej wynies¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, na Swieze
powietrze

+ rozluzni¢ poszkodowanemu ubranie - rozpia¢ pasek, guziki pod szyja

+ wezwac stuzby ratownicze

+jesli po wyniesieniu na Swieze powietrze
poszkodowany nie oddycha, nalezy
niezwtocznie przystapi¢ do masazu serca
i sztucznego oddychania. )>
30 ucisnie¢ klatki piersiowej - 2 oddechy |




