UCHWAELA NRXXVIII/195/2001
Rady Powiatu w Ostrodzie
z dnia 29. 05. 2001 r.

w sprawie: przyjecia ,Programu Przeciwdzialania Uzaleznieniom
w Powiecie Ostréodzkim na lata 2001-2005”.

samorzadzie powiatowym (Dz. U. Nr 91 poz. 578 z p6zn. zm.), art. 3 ust. 1

stawy z dnia 24 kwietnia 1997 r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. Nr
5, poz. 468 z pozn. zm.) oraz art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
Nr 35, poz. 230 z pézn. zm.) uchwala sie co nastepuje:

§1

chwala sie ,Program Przeciwdzialania Uzaleznieniom W Powiecie
strodzkim na lata 2001 - 2005” stanowiacy zalacznik do niniejsze]

achwaly.

§2

: ‘konanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu.

§3

~hwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
RADY POWIATU




Zatacznik do Uchwatly Rady Powiatu w Ostrodzie
z dnia 29 maja 2001 r.

POWIAT OSTRODZKI

PROGRAM PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

NA LATA 2001 - 2005

pfogramu:

apobieganie zjawiskom uzaleznien na terenie powiatu ostrodzkiego (alkohol,
kotyki, nikotynizm).

. Analiza stanu zagrozenia na naszym terenie i stworzenie mapy miejsc i
obiektow szczegodlnie zagrozonych.

. Wdrazanie programéw profilaktycznych w srodowiskach wychowawczych.

3. Propagowanie zdrowego stylu Zycia, wolnego od uzaleznien.

4. Edukacja publiczna o objawach zazywania srodkow odurzajacych.

. Popularyzacja przepiséw prawa dotyczacych tego zagadnienia.

5. Powolanie Powiatowej Rady ds. Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

. Wspolpraca instytucjonalna podmiotow zajmujacych sie problemem
uzaleznien ( Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne, Swietlica

Terapeutyczna, Punkty Konsultacyjne MONAR-u, Policja, Stuzba Zdrowia,
SANEPID, lokalne samorzady).



CEL 1

Analiza stanu zagrozenia na terenie powiatu ostrédzkiego.

zasadnienie:

Aby skutecznie przeciwdziatac uzaleznieniom, nalezy oceni¢ skale problemu.

latego niezbedna jest ocena wielkosci problemu oraz okreslenie miejsc jego

silonego wystepowania.

1. Opracowanie ankiety, ktora da odpowiedz na pytania:

a) Jaka jest dostepnosc do $rodkéw odurzajacych ?
b) Jakie sa najczestsze miejsca zazywania Srodkow odurzajacych ?
c) Jakie sa najczestsze zrodia zaopatrzenia w $rodki odurzajace ?

d) Jakie sa zdrowotne i spoteczne skutki zazywania Srodkow

odurzajacych?
e) U kogo uzalezniony szukalby pomocy ?

_ Analiza ankiety i na podstawie jej wynikow sporzadzenie mapy problemu

uzaleznien w powiecie ostrodzkim.

_ Przylaczenie powiatu ostréodzkiego do systemu monitorowania problemow

uzaleznien od srodkow psychoaktywnych.

Opracowanie metody przeprowadzenia ankiety.

Wspolpraca z placowkami oswiatowymi i wychowawczymi na terenie powiatu
ostrodzkiego.

‘Wspotpraca z Zespolem Pedagogow — zlecenie opracowania pytan do ankiety i

jej wynikow.



zultaty oczekiwane:

1. Opracowanie systemu uzyskiwania danych o wielkosci problemu
uzaleznienia od §rodkéw odurzajacych.

2. Uzyskanie informacji o wielkosci problemu na dzien dzisiejszy.

3. Uzyskanie informacji o miejscach najwiekszego zagrozenia - moil{iwoéé
wnikliwszej ich obserwacji i czestszej kontroli.

4. Uzyskanie informacji na temat stanu swiadomosci mtodziezy co do zagrozen
jakie niesie za soba kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

5. Uzyskanie informacji jakie instytucje ( osoby prywatne ) ciesza si¢
najwiekszym zaufaniem miodziezy i wyposazenie tych instytucji ( osob
prywatnych ) w jak najwieksza wiedze.

niki:

1. Wielkosci ilosciowe i jakosciowe do powiatowej bazy danych, traktujace o :
= jlosci dzieci i mtodziezy uzaleznionej,
» strukturze zazywanych srodkéw odurzajacych,
» ilosci i rodzaju miejsc zaopatrzenia w srodki odurzajace,
» rodzaju placéwek / osdb, do ktorych mtlodzi ludzie zwrdciliby sie
w przypadku uzaleznienia.

2. Dane pozwalajace poréwnac skale problemu w ramach wojewodztwa i

kraju.
ioty wspolpracujace:

tacowki oswiatowe i szkoly wszystkich szczebli na terenie powiatu ostrédzkiego.

pol Pedagogow, Wiadze Samorzadowe, Komenda Powiatowa Policji, Stuzba

owia ).




CEL 1I

Wdrazanie programow profilaktycznych w érodowiskach wychowawczych.

zasadnienie:

W ramach profilaktyki nalezy pobudzic $wiadomosé mtodych ludzi, przekazac
jak najszersza wiedze o szkodliwych skutkach ( zagrozeniach ) jakie niesie za
ba przyjmowanie $rodkow odurzajacych (psychoaktywnych). Nalezy rowniez

u zachodzi potrzeba przekazywania im rzetelnej wiedzy, w sposob sprawdzony, tj.
~etodami aktywnymi i przy pomocy 0sob, do ktérych mtodziez ma zaufanie.

bor odpowiednich programow profilaktycznych i przeszkolenie:
1. w pierwszej kolejnosci 4 - 5 liderow, ktorzy uzyskaja odpowiednie

przygotowanie poparte certyfikatem,

2. nastepnie catej kadry pedagogicznej i szerokich kregow mlodych ludzi, z

wykorzystaniem wczesniej wyszkolonych liderow.




o$wiatowych.
. Wspoélpraca przy wdrazaniu programow z nastepujacymi instytucjami:

1. Zebranie ofert dotyczacych szkolen, kurséw i ocena ich zawartosci

merytorycznej,
2. Wytypowanie grupy pedagogow ( nauczycieli ) do odbycia szkolen,
. Kontynuacja programow : .
4. Wdrazanie nowych programéw edukacyjnych do szkol 1 placowek

a) Z Zespotem Pedagogow,
b) Z Zespotem Wizytatoréw Kuratorium Oswiaty w Ostrodzie,
* pomoc w szkoleniu nauczycieli,
= pomoc W opracowaniu planu wewnetrznych szkolen Rad
Pedagogicznych.
c) z Komenda Powiatowa Policji
* zlozenie przez dyrektorow szkot i placowek oswiatowych na rece
Komendanta KPP deklaracji dajacych swobode dziatan policji na
terenie ich jednostek,

= przeciwdzialanie wprowadzaniu na teren szkot 1 placowek

o$wiatowych §rodkow odurzajacych,
prowadzenie wspolnych dzialan wynikajacych z ustawy o policji i

ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii,

d) Stuzba Zdrowia

informowanie o wielkosci problemu na terenie powiatu
ostrodzkiego,

tworzenie i wspieranie placowek ambulatoryjnych do wstepnej
diagnozy,

organizowanie osrodkow profilaktyki srodowiskowej,

organizowanie oddzialow detoksykologii.



Oczekiwane efekty:

1. Przygotowanie wiasnej wyspecjalizowanej kadry pedagogéw i nauczycieli,
ktorzy beda pelnic role liderow w srodowisku.

2. Podwyzszenie kwalifikacji terapeutycznych osob pracujacych z miodzieza 1
dorostymi. ;‘

3. Objecie szkoleniami Rad Pedagogicznych oraz jak najwiekszej ilosci dzieci i

miodziezy.
4. Poszerzenie wéréd miodych ludzi wiedzy o srodkach odurzajacych i ich
szkodliwym oddzialywaniu.
Wskazniki:

Tlosé wyszkolonych liderow ( uzyskane dyplomy i zaswiadczenie ),
Liczba przeszkolonych cztonkéw Rad Pedagogicznych,

Tlogé uczniéw objetych programem szkolen,

o

Liczba godzin szkolen.

spolpracujace podmioty:

~ganizacje pozarzadowe: MONAR, KARAN, Fundacja ,Uwolnienie”. Komenda
iatowa Policji, Zespot Pedagogéw, Zespot Wizytatorow K.O., Poradnie

hologiczno — Pedagogiczne.




CEL III

Propagowanie zdrowego stylu zycia, jako dzialanie na rzecz zmniejszenia

sie liczby nowych przypadkow uzaleznien.

Uzasadnienie:

Mlodzi ludzie czesto siegaja po srodki odurzajace, z powodu braku konkretnych
zainteresowan i braku umiejetnosci zagospodarowania swojego wolnego czasu.
Sadza, ze pod wplywem srodkéw psychoaktywnych beda sie lepiej bawi¢ i
imponowac ,dorosioscia” swoim rowiesnikom. Chcemy wskazaé im sposoby na
spedzanie wolnego czasu bez pomocy roéznego rodéaju uzywek i rozbudzi¢ pojecie
zdrowego stylu zZycia.

Zadania:

Tworzenie klubéw socjoterapeutycznych dla dzieci i mlodziezy zagrozonej
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

Tworzenie sekcji réznorodnych zainteresowan, gdzie miodzi ludzie mogliby
odnalezé swoje hobby i spedzic¢ czas rozwijajac uzdolnienia ( ekologia,
rzezbiarstwo, sport ).

Organizowanie masowych imprez przy pomocy mlodziezy, obfitujacych w
rozgrywki sportowe i zadania kulturalne, jako forme spedzania wolnych dni,
takich jak: ,Dzien Wiosny - wagarowicza” itp.

Druk i rozdawnictwo przez wolontariuszy ulotek informacyjnych dotyczacych
tematu uzaleznien od srodkow psychoaktywnych.

Podejmowanie dzialan informacyjnych wsrod rodzicow.

Wilaczenie rodzicéw do wspélnej organizacji imprez.




Metody:

1. Uczenie mlodych ludzi $wiadomego wyboru spedzania wolnego czasu.

9. Uczenie dzieci i mtodziezy odkrywania w sobie réznorodnych talentow.

3. Tworzenie warunkéw do zakladania i rozwoju kot zainteresowan, jako formy
spedzania wolnego czasu.

4. Upowszechnianie materialow edukacyjnych o srodkach odurzajacych.

5. Zainteresowanie lokalnych mediéw dzialalnoscia samorzadu w temacie

,uzaleznien oraz popularyzowanie przez te media organizowanych akcji.

Oczekiwane efekty:

_ Dowartosciowanie mtodych ludzi poprzez odnalezienie w sobie talentow (
sportowych, artystycznych, organizacyjnych ).

. Nawiazanie porozumienia miedzy milodzieza a dorostymi poprzez prace z
instruktorem — mistrzem.

. Utworzenie klubow ( sekcji zainteresowan ), gdzie mlodziez mogtaby spedzac
czas wolny.

4. Zaangazowanie samorzadéw gminnych z terenu powiatu ostrodzkiego i
organizacji pozarzadowych w dzialalnoS¢ na rzecz ochrony mtodych ludzi
przed uzaleznieniami.

5. Podniesienie §wiadomosci o zagrozeniach jakie pociaga za sobg uzywanie

srodkéw psychoaktywnych.




Wskazniki:

1. Kolejne przeprowadzane ankiety powinny wykazywaé % tendencje spadkowa
liczby dzieci i miodziezy siegajacej po srodki odurzajace.

2. Liczba instytucji, oso6b fizycznych zaangaZzowanych w dziatalnosé
antyuzaleznieniowa.

3. Liczba powstatych klubéw mtodziezowych, sekcji zainteresowan.
Liczba dzieci i mlodziezy uczeszczajacej do klubéw, sekcji zainteresowan.

S. Liczba mlodych ludzi bicracych udzial w imprezach masowych.

Wspélpmcujace podmioty:

Lokalne Samorzady, Zespét Pedagogéw, Samorzady Uczniowskie, Poradnie
Psychologiczno - Pedagogiczne, organizacje pozarzadowe, lokalni twércy kultury,
media, Komenda Powiatowa Policji, Straz Miejska, Zespél Opieki Zdrowotnej,

SANEPID, rodzice, wolontariusze.




CEL IV

Edukacja publiczna o objawach zazywania Srodkow odurzajacych.

CEL V

Popularyzacija przepiséw prawa dotyczacych tego zagadnienia.

Uzasadnienie:

Do walki z uzaleznieniami nalezy wlaczy¢ jak najszerszy krag spoleczenstwa.
Stuzy¢é temu bedzie edukacja publiczna oraz popularyzacja przepisow prawa, o jest

niezbedne, gdyz wiedza na temat Srodkéw uzalezniajacych jest powierzchowna i

leczenstwo nie w peini zdaje sobie sprawe z powagi problemu. Ten cel ma
dzo duze znaczenie w ksztaltowaniu postaw lokalnej spotecznosci wobec

‘awiska alkoholizmu, narkomanii i nikotynizmu.
ia:

1. Profesjonalna edukacja publiczna.
2. Szkolenia liderow w Srodowisku lokalnym.

ody:

1. Scisla i szeroka wspétpraca ze srodkami masowego przekazu dzialajacymi na
lokalnym rynku, co pozwoli na przekazywanie fachowej wiedzy na temat
profilaktyki uzaleznien jak najszerszemu gronu mieszkancow powiatu.

. Wspélorganizowanie szkolen w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz

rozwiazywania probleméw zwiazanych z uzaleznieniami dla pracownikow
administracji samorzadowej, oswiaty, policji, pomocy spotecznej, wojska oraz
wolontariuszy.

Szerokie udostepnianie spoteczenstwu za posrednictwem mediéw informacji

na temat najnowszych przepiséw prawa dotyczacych problemu uzaleznien.



4. Promowanie zdrowego stylu Zycia poprzez organizowanie i wspoétorganizowanie
imprez rekreacyjnych 1 sportowych, pomoc w uruchamianiu placowek

kulturalnych w srodowiskach zagrozonych.

Rezultaty oczekiwane:

1. Uswiadomienie jak najszerszemu gronu osob jakie zagrozenia niesie za
soba uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych oraz wlaczenie ich do
walki z uzaleznieniami.

2. Wyposazenie spoleczenstwa w fachowa wiedze na temat profilaktyki i

| skutkoéw uzaleznien oraz przepiséw prawa dotyczacych tego tematu.

3. Wypracowanie metod wspolpracy spoleczenstwa ze shuzbami powotanymi
do walki z uzaleznieniami.

4. Wypracowanie metod szkolen dla poszczegélnych grup spolecznych oraz
informowania o najnowszych przepisach prawa dotyczacych tego

zagadnienia.
Wskazniki:

1 Wielkosci ilosciowe i jakosciowe do powiatowej oraz ogélnopolskiej
bazy danych, informujace o:
- ilosci mediéw zaangazowanych w kampanie edukacyjne oraz popularyzacje
przeprowadzonych imprez rekreacyjno — sportowych i kulturalnych,
- ilos¢ szkolen przeprowadzonych na terenie powiatu,
- skuteczno$¢ oddzialywania w/wym. form przedstawiona w formie

opracowanych wynikéw ankiet.
>odmioty wspélpracujace:
Wszystkie samorzady na terenie powiatu, poradnie psychologiczno -

agogiczne, placowki oswiatowe i szkoly wszystkich szczebli, PCPR, Stuzba

owia, Komenda Powiatowa Policji, Zespol Pedagogow, wolontariusze, MEDIA.




CEL VI

Powolanie Powiatowej Rady ds. Przeciwdzialania UzalezZznieniom.

Uzasadnienie powolania PRPU:

7 uzaleznieniami oraz skutkami uzaleznien zwiazanych jest wiele dziedzin
naszego zycia. W zwiazku z powyzszym zasadne jest powolanie Rady, ktoéra
sktadalaby sie ze specjalistow, oséb znajacych problem uzaleznien z codziennych
swoich dziatan.

‘Sklad Rady:

Proponuje sie powolanie w skiad Rady przedstawicieli nastepujacych stuzb:
- shuzby zdrowia,
- policji,
- PCPR,
- Sanepid-u,
- Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- Rady Powiatu,

Zadania Rady:
Zadaniem Rady bedzie:

- przedstawianie Staroscie opinii na temat Powiatowego Programu
Przeciwdzialania Uzaleznieniom,

- nadzér nad wykonywaniem zadan okreslonych pod katem realizacji
poszczegodlnych celow Programu,

- opiniowanie sprawozdan z realizacji celow Programu,

- wspoldziatanie z jednostkami administracji rzadowej i1 samorzadowej W

zakresie problematyki uzaleznien i realizacji Programu Powiatowego.

rzegoly dziatania Rady. zakres jej obowiazkow i uprawnienn _okresli odrebn

in Pracy Rady.




CEL VII

Wspolpraca instvtucjonalna podmiotow zajmujacych sie problemem

uzaleznien.

Cel ten realizowany jest odpowiednio w trakcie realizacji celow I-V.




