UCHWALA NR 64/228/2025
ZARZADU POWIATU W OSTRODZIE

z dnia 28 listopada 2025 r.

w sprawie zatwierdzenia programu dzialalnos$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lukcie

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. 2020 poz. 249) Zarzad Powiatu

uchwala, co nastepuje:

§1

Zatwierdza si¢ Program Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lukcie, ktory stanowi

zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lukcie.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci.

1. Andrzej Wiczkowski — Starosta .o
2. Krzysztof Zynda — WICeStarosta  .o..iiviiiiieiii e
3. Jolanta Dakowska — Cztonkini Zarzadu ...t
4. Kacprzyk Henryk Jan - Czlonek Zarzadu ...,

5. Piotr Strzylak - Czlonek Zarzadu ...



Zalacznik

do Uchwaly nr 64/228/2025
Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 28 listopada 2025 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W LUKCIE - Typ A,B,D

Rozdzial 1
Postanowienia ogolne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Fukcie jest osrodkiem wsparcia dziennego,
przeznaczonym dla o0sob przewlekle psychicznie chorych — typu A, dla o0sob
z niepelnosprawno$cig intelektualng — typu B, dla o0s6b ze spectrum autyzmu lub
niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi — typu D.

Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci zaspokojenia
ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienia oraz integracji spoteczne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla osob, ktore ukonczyty 18 rok zycia,
zamieszkalych na terenie gmin Lukta, Milakowo, Morag i Maldyty, przewlekle psychicznie
chorych, z niepelnosprawnoscig intelektualng, ze spectrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami
sprzezonymi, ze wskazaniami do konieczno$ci statej i dlugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong niepetnosprawnoscia.

Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej przez
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie, dziatajacego z upowaznienia
Starosty Ostrodzkiego, na wniosek osoby zainteresowanej lub opiekuna prawnego,
w uzgodnieniu z wlasciwym osrodkiem pomocy spoteczne;.

Rozdzial 1T
Cele funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Celem gtéownym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest zapewnienie
osobom przewlekle psychicznie chorym, z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz spectrum
autyzmu lub niepetlnosprawnos$ciami sprz¢zonymi, oparcia spotecznego pozwalajacego im na
zaspokojenie potrzeb zyciowych, usamodzielnienie 1 integracje spoleczng, rozumiang jako
przywrocenie mozliwosci petnienia powszechnie dostgpnych w lokalnej spolecznosci rol
spotecznych. SDS jest forma pomocy stuzaca utrzymaniu 0sob z niepelnosprawnosciami w ich
naturalnym srodowisku i przeciwdziataniu instytucjonalizacji.

Cele szczegolowe Domu:

1. Zapewnienie niezbednej pomocy, wsparcia i opieki w warunkach bezpieczenstwa
1 akceptacji bez koniecznosci zrywania wiezi z rodzing.

2. Utrzymanie dobrej formy fizycznej, psychicznej i intelektualnej, ruchowej
1 funkcjonalnej na terenie Domu 1 poza nim.

3. Ksztattowanie umiej¢tnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu



1 podtrzymaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i1 funkcjonowania
w zyciu spotecznym.

Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikowi opieki zdrowotnej,

Integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym.

Prowadzenie profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego.

Aktywizacja spoteczna i zapewnienie mozliwos$ci osobistego rozwoju uczestnikow.

Nowe

Rozdzial 111
Program dzialalnosci SDS — Typ A

Oferta dla uczestnikéw Domu typu A jest skierowana do oséb przewlekle psychicznie chorych.
Doswiadczenie przewlektej choroby psychicznej wigze si¢ z poczuciem alienacji
1 osamotnienia oraz z trudno$ciami w kontaktach z innymi ludzmi, a takze trudno$ci w realnej
ocenie §wiata wewngtrznego 1 zewnetrznego, w tym wiasnych mozliwosci 1 potrzeb. Osoby
przewlekle psychicznie chore czgsto zyja w $wiecie urojen, lekow i niechetnie podejmuja
jakiekolwiek dziatania, w tym przejawiajg zaburzenia aktywnos$ci i1 integracji spolecznej,
narazajac si¢ na wykluczenie i stygmatyzacje.

Do gléwnych celéw dzialah SDS ukierunkowanych na osoby przewlekle psychicznie chore
nalezy:

1. Zwigkszenie pewnos$ci siebie ipoczucia wilasnej wartosci w kontaktach z innymi ludzmi,
poprzez  prace nad  zmiang  wizerunku  zewngtrznego, postrzegania 0sob
z niepetnosprawnosciami, podniesienie samooceny i prac¢ nad relacjami interpersonalnymi.

2. Zwigkszenie aktywno$ci spotecznej 1 poczucia integracji poprzez nabycie umiejetnosci
radzenia sobie zchorobg psychiczna, zapobiegania eskalacji choroby, monitorowania stanu
zdrowia.

3. Zapewnienie mozliwo$ci rozwoju 1 potrzymania umiej¢tnosci spotecznych, samoobshugi,
realizacji potrzeb w roznych przestrzeniach zycia.

4. Wsparcie w r6znych sytuacjach zyciowych.

Dla osiagni¢cia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby przewlekle psychicznie
chore prowadzone sa treningi:
1. Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, ktéry ma na celu:
1) nauke porozumiewania si¢ z otoczeniem, ksztalcenie umiejetnos$ci nawigzywania i
utrzymywania poprawnych kontaktéw spotecznych,
2) utrwalenie zasad prawidlowych zachowan w miejscach publicznych (w kinie, teatrze,
restauracji, sklepie, itp.),
3) ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartos$ci, partnerstwa i wzajemnosci, tolerancji
4) ksztattowanie zachowan asertywnych (asertywna odmowa, poszanowanie granic
wlasnych i innych ludzi, wlasciwe reakcje na pochwaty i krytyke),
5) ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
6) ksztattowanie umiej¢tnosci rozwigzywania konfliktow.



2. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

1) samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych,

2) nauka przygotowywania positkow w Sali kulinarnej,

3) samodzielne jedzenie, postugiwanie si¢ sztu¢cami,

4) dbanie o estetyczny wyglad,

5) mycie si¢, dbanie o higien¢ jamy ustnej, higieng ciata,

6) dbanie o czystos¢ odziezy, codzienng zmiang bielizny i samodzielne jej pranie,

7) nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych (pralki, kuchenki gazowej, zelazka,
suszarki do wloséw, prostownicy, lokowki),

8) nauka dbania o czystos¢ i porzadek w SDS,

9) nauka umiejetnosci realizowania waznych zyciowo spraw np. dokonywanie zaplaty za
zakupiony towar, odebranie renty na poczcie, wypelniania dokumentow, itp.

3. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu.

1) rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami
zgodnymi z mozliwo$ciami percepcyjnymi kazdego uczestnika,

2) rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z takich form spgdzania czasu wolnego jak: turystyka,
dziatalnos$¢ rekreacyjna, udzial w imprezach kulturalnych, towarzyskich,

3) zachgcanie do rozwigzywania prostych tamigtowek, krzyzowek,

4) zachecanie do rozwijania swojego hobby.

4. Terapia zajeciowa.

Terapia ma na celu wlgczenie uczestnika w zycie grupy, usprawnienie psychofizyczne,
ksztaltowanie nowych zdolnosci i umiejetnosci, w tym z wlasnej inicjatywy, a takze
samorealizacjg.

Terapia zajeciowa realizowana jest w nastepujacych salach:

Sala terapii zaje¢ciowej

Uczestnicy zaje¢ zapoznaja si¢ z rdéznymi technikami rekodziela z wykorzystaniem
réznorodnych materialow (sznurka, wetny, papieru, szmatki, kleju, ciasta solnego, stomy, farby,
artykutow spozywczych, skor, korali, krepy, pior, a takze materiatow naturalnych takich jak:
szyszek, suszonych kwiatdw, nasion, liSci) oraz z technikami plastycznymi (malarstwo,
wydzieranka, wyklejanka, modelowanie, filcowanie, wycinanka, mozaika, witraz). Ponadto
naucza si¢ wykorzystywania roznorodnych narzedzi i przyborow takich jak: nozyczki,
dziurkacze ozdobne, zszywacze, falownice, cig¢zarki, pistolet do kleju.

Zajecia rekodzielnicze maja na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki 1 wrazliwosci. Rozwijaja
zainteresowania, umiej¢tnosci manualne, uczg starannego 1 estetycznego wykonania czynnosci,
poprawiaja koordynacje wzrokowo - ruchowa, ¢wicza koncentracj¢ uwagi na danej czynnosci,
pozwalaja na odreagowanie negatywnych emocji.

Sala plastyczno-ogrodnicza

Uczestnicy zapoznaja si¢ z réznymi technikami malarskimi, plastycznymi, wykonuja
samodzielnie i pod kierunkiem instruktora prace plastyczne, wykorzystujac rézne narzg¢dzia i
materialy, ksztaltuja poczucie estetyki, wrazliwosci, harmonii 1 pigckna. Wykorzystujg te
umiejetnosci do tworzenia kompozycji kwiatowych, planowania elementéw ogrodu i przestrzeni
wokot budynku. Wykonujg czynnosci zwigzane z utrzymaniem porzadku — przycinanie,
koszenie, odchwaszczanie 1 zagospodarowaniem ogrodu: sianie, sadzenie, przesadzanie, dbanie o
estetyke. Waznym elementem jest hortiterapia i relaksacja w ogrodzie stuzgca catej spotecznosci
SDS.



Sala kulinarna

W jej ramach proponuje si¢ uczestnikom zajecia z zakresu rozpoznawania
poszczegbdlnych produktow, przygotowywania positkdéw, poznawania podstawowych zasad
zywienia, dziatania sprzgtu RTV 1 AGD, utrzymywania porzadku, higieny w kontaktach
z 7Zywnos$cig, estetycznego nakrywania do stolu oraz podawania potraw. Uczy réwniez
utrzymania higieny osobistej. W ramach sali kulinarnej kazdego dnia przygotowywany jest przy
udziale terapeuty goracy positek, z ktorego korzystaja wszyscy uczestnicy SDS.
Sala terapii ruchem

W ramach dziatalnosci Sali prowadzone beda zajecia edukacyjne, choreoterapia,
ludoterapia, relaksacja, horteterapia, arteterapia.
Gtownym celem zaj¢¢ edukacyjnych jest: rozwijanie percepcji wzrokowej, stuchowej oraz
sensorycznej, a takze rozwijanie i ¢wiczenie refleksu oraz spostrzegawczo$ci; budowanie
wzrostu pewnosci siebie 1 nawigzywania bardziej pozytywnych relacji z otaczajagcym $Swiatem,
odczuwaniem potrzeby bycia w grupie, bycia przydatnym, potrzebnym poprzez udziat
w zabawach zespotowych; rozwijanie logicznego myslenia, pobudzanie procesoOw tworczego
mys$lenia; pogadanki rozwijajace myslenie, wzbogacajace stownictwo.
Choreoterapia: muzyczno — ruchowe formy ksztalcenia umiej¢tnosci ruchowych tj. rytmika —
ksztattowanie ekspresji ruchowej; ¢wiczenia gimnastyczno — taneczne; zabawy muzyczno —
ruchowe oraz dyskoteki.
Ludoterapia: ¢wiczenia prowadzone z zastosowaniem gier i zabaw tak, aby nie tylko poprawiaty
stan chorego, ale takze sprawialty mu duzo przyjemnosci.
Gry $wietlicowe (ping pong, karty, szachy, warcaby), zabawy na $§wiezym powietrzu, zabawy
z konkursami ucza, usprawniaja fizycznie 1 psychicznie podopiecznych, ale przede wszystkim
pozwalajg im odreagowac i oderwac si¢ od trosk zycia codziennego.
Relaksacja: poprzez zajecia zmniejszamy napigcia emocjonalne, redukujemy stres, poprawiamy
samopoczucie fizyczne i intelektualne, rozwijamy wyobrazni¢ i procesy myslenia, wzmacniamy
zaufanie wobec siebie, budujemy poczucie bezpieczenstwa, doswiadczamy rdznice pomigdzy
ciszg a hatasem, wyrabiamy nawyk stuchania muzyki oraz jej odczuwania.
Sala doswiadczania Swiata

Sala wyposazona jest w wiele elementow relaksacyjnych, harmonizujacych
1 usprawniajacych rozne elementy postrzegania 1 odczuwania. Wykorzystujac $wiatto, cien,
zmyst wzroku, stuchu, dotyku, zapachu poprzez aromatoterapi¢ prowadzone sa zajgcia
integrujgce cato$¢ organizmu, wyciszajace, uwrazliwiajace, poprawiajgce sensoryke
1 postrzeganie, a takze aktywizujace poprzez projekcje gwiezdnego nieba, kul burzowych,
kolumn wodnych, paneli, kurtyn ledowych. Podczas terapii w tej Sali nastepuje stymulacja
rozwoju wyzszych funkcji:
emocjonalnych
spotecznych
komunikacyjnych
ruchowych
poznawczych
obnizenie napigcia nerwowego, redukcja stresu 1 gleboki relaks
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa
zwigkszenie aktywnosci
pomoc w pokonywaniu lekéw
motywacja do poznawania otoczenia i oddziatywania na nie
zwigkszenie checi do nawigzywania kontaktow z innymi osobami
poprawa orientacji w zakresie ciala 1 przestrzeni
Sala rehabilitacyjna

W sali tej odbywajg si¢ zajecia w nastepujacych blokach:
1. INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM



2. GRUPOWA TERAPIA RUCHEM

Cwiczenia rehabilitacyjne — s3 to ¢wiczenia, ktore maja na celu poprawe i redukcje stanow
chorobowych, zapobieganie schorzeniom narzadu ruchu, ukladu krazeniowo-oddechowego,
zwigkszenie zakresu ruchu w stawach, podniesienie sprawnos$ci ogélnej. Naleza do nich:
¢wiczenia bierne, wspomagajace, relaksacyjne, izometryczne.

Cwiczenia na sprzecie — gléwnym celem tych éwiczen jest poprawa sity miesniowej oraz
wydolnosci ogolnej organizmu. Indywidualny trening dostosowany jest przez fizjoterapeute,
terapeute¢ lub opiekuna. Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia na materacach gimnastycznych,
rowerach treningowych, biezni, przy drabinkach gimnastycznych, na pitkach, dyskach, stepach.
Naprzeciw indywidualnym potrzebom uczestnikow wykorzystuje si¢ fotel samomasujacy, mate
do akupresury 1 naswietlania lampg Bioptron.

Grupowa terapia ruchem.

Obejmuje gry zespotowe, ktéore pomagaja w utrzymaniu prawidlowego rozwoju
fizycznego, sprawnos$ci motorycznej i odpornosci organizmu, rozbudzaja zainteresowania
réznymi formami aktywnosci ruchowej: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej. Uczestnicy
korzysta¢ beda z réznych dziedzin aktywnosci sportowej: spacery, wyjazdy na basen, zaje¢cia
rekreacyjne w ogrodzie, zabawy ruchowe, zajecia na sitowni zewngtrzne;j.

5. Poradnictwo specjalistyczne, w tym:

1) psychologiczne, ktore polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktorych rozwigzuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolno$¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,

2) socjalne, polegajace na poradnictwie dla uczestnikow 1 ich rodzin, pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych — praca wspolnie z os$rodkami pomocy
spotecznej,

3) ochrong zdrowia psychicznego poprzez psychoedukacje ukierunkowang na nauke
umiejetnosci korzystania z réznych ofert publicznych, w tym ustug medycznych, zwlaszcza
poradni zdrowia psychicznego,

4) edukacja prozdrowotna, pomoc w dostgpie do konsultacji lekarskich, osrodkow opieki
zdrowotnej.

6. Inne formy dzialania:

1) zabawy taneczne, spotkania integracyjne,

2) spotkania okazjonalne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z okazji Dnia Kobiet, Dnia
Matki, Dnia Ojca, itp.),

3) pikniki, majowki, festyny.

7. Wspélpraca SDS z innymi podmiotami:
1) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie,
2) Starostwem Powiatowym w Ostrddzie,
3) Placowkami opieki zdrowotnej,
4) Organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz osob niepelnosprawnych,
5) Warsztatem Terapii Zajeciowej, Srodowiskowym Domem Samopomocy w Moragu
6) Rodzinami i opiekunami 0séb przebywajacych w SDS,
7) Osrodkami Pomocy Spotecznej z gmin, z terenu ktorych pochodza uczestnicy,
8) Firmami i osobami fizycznymi, ktore wspieraja rozwéj SDS,
9) Szkotami i uczelniami z terenu gmin, ktorych obejmuje dziatalnos¢ SDS.



Rozdzial IV
Program dzialalnosci SDS — Typ B.

Oferta dla uczestnikow Domu typu B jest skierowana do 0so6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng, najczgsciej po ukonczeniu edukacji w
szkotach specjalnych maja zawezone perspektywy aktywizacji spolecznej, ograniczone
mozliwo$ci dalszej edukacji w zakresie utrzymania i usprawniania posiadanych umiejetnosci
oraz narazone s3 na wykluczenie spoteczne i1 z powodu ograniczonych mozliwosci
intelektualnych zagrozone réznymi trudno$ciami spotecznymi, skazane na wegetacje i brak
mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Do gléwnych celéw dzialan SDS ukierunkowanych na osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng nalezy:

1. Ksztaltowanie codziennej aktywnos$ci, umiej¢tnosci spotecznych, komunikacyjnych,
podtrzymanie umiejetnosci samoobstugi i rozwijanie nowych kompetencji w tym zakresie.

2. Zwigkszenie aktywno$ci spotecznej 1 poczucia integracji poprzez nabycie umiejetnosci
radzenia sobie z ograniczeniami wynikajagcymi z niepetnosprawnosci.

3. Ksztattowanie umiejetnosci organizacji zycia codziennego i wzrost samodzielno$ci.

4. Zwigkszenie pewnosci siebie ipoczucia wilasnej wartosci w kontaktach z innymi ludzmi,
poprzez  prace nad  zmiang  wizerunku  zewngtrznego, postrzegania 0sob
z niepetnosprawnosciami.

4. Wsparcie w r6znych sytuacjach zyciowych.

Dla  osiagni¢cia  wyznaczonych  celdow, ukierunkowanych na  osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng prowadzone s treningi:
1. Trening umiej¢tnosci spolecznych i interpersonalnych, ktéry ma na celu:
1) nauke porozumiewania si¢ z otoczeniem, ksztalcenie umiejetnosci nawigzywania
1 utrzymywania poprawnych kontaktow spolecznych,
2) utrwalenie zasad prawidtowych zachowan w miejscach publicznych (w kinie, teatrze,
restauracji, sklepie, itp.),
3) ksztalcenie umiejetnosci wspoOtpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartos$ci, partnerstwa i wzajemnosci, tolerancji
4) ksztaltowanie postaw asertywnych (asertywna odmowa, poszanowanie granic wtasnych
1 innych ludzi, wlasciwe reakcje na pochwaty i krytyke),
5) ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
6) ksztalttowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

2. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
1) samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych.
2) nauka przygotowywania prostych positkow w Sali kulinarnej,
3) samodzielne jedzenie, postugiwanie si¢ sztu¢cami.
4) dbanie o estetyczny wyglad.
5) mycie si¢, dbanie o higien¢ jamy ustnej, higieng ciata.

6) dbanie o czystos¢ odziezy, codzienng zmiang bielizny i samodzielne jej pranie.



7) nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych (pralki, kuchenki gazowej,
zelazka, suszarki do wtosow, prostownicy, lokowki).

8) nauka dbania o czystos¢ i porzadek w SDS

9) nauka umieje¢tnosci realizowania waznych zyciowo spraw np. dokonywanie zaplaty
za zakupiony towar, odebranie renty na poczcie, wypetiania dokumentow, itp.

3. Trening umiejetnos$ci spedzania wolnego czasu.

1)rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami
zgodnymi z mozliwo$ciami percepcyjnymi kazdego uczestnika,

2) rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z takich form spgdzania czasu wolnego jak: turystyka,
dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, towarzyskich,

3) zachgcanie do rozwigzywania prostych tamigtowek, krzyzowek,

4) zachecanie do rozwijania swojego hobby.

4. Terapia zajeciowa.

Terapia ma na celu wlgczenie uczestnika w zycie grupy, usprawnienie psychofizyczne,
ksztaltowanie nowych zdolnosci i umiejetnosci, w tym z wilasnej inicjatywy, a takze
samorealizacj¢.

Terapia zajeciowa realizowana jest w nastgpujacych salach:

Sala terapii zaje¢ciowej

Uczestnicy zaje¢ zapoznaja si¢ z réoznymi technikami rgkodzieta z wykorzystaniem
roznorodnych materialow (sznurka, welny, papieru, szmatki, kleju, ciasta solnego, stomy, farby,
artykulow spozywczych, skor, korali, krepy, pior, a takze materiatbw naturalnych takich jak:
szyszek, suszonych kwiatow, nasion, lisci) oraz z technikami plastycznymi (malarstwo,
wydzieranka, wyklejanka, modelowanie, filcowanie, wycinanka, mozaika, witraz). Ponadto
nauczg si¢ wykorzystywania roznorodnych narzedzi i przyborow takich jak: nozyczki,
dziurkacze ozdobne, zszywacze, falownice, cig¢zarki, pistolet do kleju.

Zajecia rekodzielnicze maja na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki 1 wrazliwosci. Rozwijaja
zainteresowania, umiej¢tnosci manualne, uczg starannego 1 estetycznego wykonania czynnosci,
poprawiaja koordynacje wzrokowo - ruchowa, ¢wicza koncentracj¢ uwagi na danej czynnosci,
pozwalaja na odreagowanie negatywnych emocji.

Sala plastyczno-ogrodnicza

Uczestnicy zapoznaja si¢ z réznymi technikami malarskimi, plastycznymi, wykonuja
samodzielnie 1 pod kierunkiem instruktora prace plastyczne, wykorzystujac rézne narze¢dzia i
materiaty, ksztaltuja poczucie estetyki, wrazliwosci, harmonii 1 pigkna. Wykorzystuja te
umiejetnosci do tworzenia kompozycji kwiatowych, planowania elementéw ogrodu i przestrzeni
wokot budynku. Wykonuja czynno$ci zwigzane z utrzymaniem porzadku — przycinanie,
koszenie, odchwaszczanie i zagospodarowaniem ogrodu: sianie, sadzenie, przesadzanie, dbanie o
estetyke. Waznym elementem jest hortiterapia i relaksacja w ogrodzie stuzaca catej spotecznosci
SDS.

Sala kulinarna

W jej ramach proponuje si¢ zajecia z zakresu rozpoznawania poszczegdlnych
produktéw, przygotowywania positkow, poznawania podstawowych zasad zywienia, dziatania
sprz¢tu RTV I AGD, utrzymywania porzadku, higieny w kontaktach z Zywno$cig, estetycznego
nakrywania do stotu oraz podawania potraw. Uczy réwniez utrzymania higieny osobistej. W
ramach sali kulinarnej kazdego dnia przygotowywany jest przy udziale terapeuty goracy positek,
z ktérego korzystaja wszyscy uczestnicy SDS.

Sala terapii ruchem

W ramach dziatalnosci Sali prowadzone beda zajecia edukacyjne, choreoterapia,

ludoterapia, relaksacja, horteterapia, arteterapia.



Gtownym celem zajge¢ edukacyjnych jest: rozwijanie percepcji wzrokowej, stuchowej oraz
sensorycznej, a takze rozwijanie i ¢wiczenie refleksu oraz spostrzegawczo$ci; budowanie
wzrostu pewnosci siebie 1 nawigzywania bardziej pozytywnych relacji z otaczajagcym $Swiatem,
odczuwaniem potrzeby bycia w grupie, bycia przydatnym, potrzebnym poprzez udzial w
zabawach zespotowych; rozwijanie logicznego myslenia, pobudzanie procesoOw tworczego
mys$lenia; pogadanki rozwijajace myslenie, wzbogacajace stownictwo.

Choreoterapia: muzyczno — ruchowe formy ksztatcenia umiejetnosci ruchowych tj. rytmika —
ksztattowanie ekspresji ruchowej; ¢wiczenia gimnastyczno — taneczne; zabawy muzyczno —
ruchowe oraz dyskoteki.

Ludoterapia: ¢wiczenia prowadzone z zastosowaniem gier i zabaw tak, aby nie tylko poprawiaty
stan chorego, ale takze sprawiaty mu duzo przyjemnosci.

Gry $wietlicowe (ping pong, karty, szachy, warcaby), zabawy na $§wiezym powietrzu, zabawy
z konkursami uczg, usprawniajg fizycznie i psychicznie podopiecznych, ale przede wszystkim
pozwalaja im odreagowac i oderwac si¢ od trosk zycia codziennego.

Relaksacja: poprzez zajecia zmniejszamy napi¢cia emocjonalne, redukujemy stres, poprawiamy
samopoczucie fizyczne i intelektualne, rozwijamy wyobrazni¢ i procesy myslenia, wzmacniamy
zaufanie wobec siebie, budujemy poczucie bezpieczenstwa, doswiadczamy rdznice pomigdzy
cisza a hatasem, wyrabiamy nawyk stuchania muzyki oraz jej odczuwania.

Sala doswiadczania Swiata

Sala wyposazona jest w wiele elementow relaksacyjnych, harmonizujacych
1 usprawniajacych rozne elementy postrzegania i odczuwania. Wykorzystujac $wiatto, cien,
zmyst wzroku, stuchu, dotyku, zapachu poprzez aromatoterapi¢ prowadzone s3 zajecia
integrujace cato$§¢ organizmu, wyciszajace, uwrazliwiajace, poprawiajace sensoryke
1 postrzeganie, a takze aktywizujace poprzez projekcje gwiezdnego nieba, kul burzowych,
kolumn wodnych, paneli, kurtyn ledowych. Podczas terapii w tej Sali nastgpuje stymulacja
rozwoju wyzszych funkcji:
emocjonalnych

spotecznych
komunikacyjnych
ruchowych
poznawczych
obnizenie napigcia nerwowego, redukcja stresu 1 gteboki relaks
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa
zwigkszenie aktywno$ci
pomoc w pokonywaniu lgkow
motywacja do poznawania otoczenia i oddziatywania na nie
zwigkszenie checi do nawigzywania kontaktow z innymi
poprawa orientacji w zakresie ciata i przestrzeni
Sala rehabilitacyjna
W sali tej odbywaja si¢ zajecia w nastgpujacych blokach:
1. INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM
2. GRUPOWA TERAPIA RUCHEM
Cwiczenia rehabilitacyjne — sa to ¢wiczenia, ktore maja na celu poprawe i redukcje stanow
chorobowych, zapobieganie schorzeniom narzadu ruchu, uktadu krazeniowo-oddechowego,
zwigkszenie zakresu ruchu w stawach, podniesienie sprawno$ci ogolnej. Nalezg do nich:
¢wiczenia bierne, wspomagajace, relaksacyjne, izometryczne.

Cwiczenia na sprzecie — Gtéwnym celem tych éwiczen jest poprawa sity mie$niowej oraz
wydolnosci ogdlnej organizmu. Indywidualny trening dostosowany jest przez fizjoterapeute,
terapeute lub opiekuna. Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia na materacach gimnastycznych,
rowerach treningowych, biezni, przy drabinkach gimnastycznych, na pitkach, dyskach, stepach.



Naprzeciw indywidualnym potrzebom uczestnikow wykorzystuje si¢ fotel samomasujgcy, mate
do akupresury i naswietlania lampa Bioptron.

Grupowa terapia ruchem.

Obejmuje gry zespotowe, ktore pomagajg w utrzymaniu prawidlowego rozwoju
fizycznego, sprawnosci motorycznej i odpornosci organizmu, rozbudzaja zainteresowania
roznymi formami aktywnos$ci ruchowej: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej. Korzysta¢ beda
z roznych dziedzin aktywno$ci sportowej: spacery, wyjazdy na basen, zajecia rekreacyjne
w ogrodzie, zabawy ruchowe, zajecia na sitowni zewnetrzne;.

5. Poradnictwo specjalistyczne, w tym:

1)psychologiczne, ktore polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktorych rozwigzuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolnos¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach.

2) socjalne, polegajace na poradnictwie dla uczestnikow 1 ich rodzin, pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych — praca wspolnie z osrodkami pomocy
spotecznej.

3) ochrong zdrowia psychicznego poprzez psychoedukacje ukierunkowang na nauke
umiejetnosci korzystania z réznych ofert publicznych, w tym ustug medycznych, zwlaszcza
poradni zdrowia psychicznego.

4) edukacja prozdrowotna, pomoc w dostgpie do konsultacji lekarskich, osrodkow opieki
zdrowotnej.

6. Inne formy dzialania:

1)zabawy taneczne, spotkania integracyjne,

2)spotkania okazjonalne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z okazji Dnia Kobiet, Dnia
Matki, Dnia Ojca, itp.),

3)pikniki, majowki, festyny.

7. Wspélpraca SDS z innymi podmiotami:

1)Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie,

2)Starostwem Powiatowym w Ostrodzie,

3)Placowkami opieki zdrowotnej,

4)Organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na rzecz osob niepetnosprawnych,
5)Warsztatem Terapii Zajeciowej, Srodowiskowym Domem Samopomocy w Moragu
6)Rodzinami i opiekunami 0sob przebywajacych w SDS,

7)Osrodkami Pomocy Spolecznej z gmin, z terenu ktorych pochodza uczestnicy,
8)Firmami i osobami fizycznymi, ktore wspieraja rozwo6j SDS,

9)Szkotami i uczelniami z terenu gmin, ktorych obejmuje dziatalnosé¢ SDS.

Rozdzial V
Program dzialalno$ci-SDS — TYP D

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu D — jest placowka pobytu dziennego dla 0séb ze
spectrum autyzmu lub niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi.

Osoby ze spectrum autyzmu lub niepelnosprawnosciami sprzezonymi po ukonczeniu
nauki w szkolnictwie specjalnym maja bardzo ograniczone mozliwosci dalszego rozwoju.
Ze wzgledu na zwigkszone potrzeby opiekuncze oraz konieczno$¢ zapewnienia im



bezpieczenstwa i zindywidualizowanego podejscia maja trudnosci w dostaniu si¢ do istniejgcych
placéwek wsparcia lub z powodu ich braku placéwek zabezpieczajacych ich potrzeby. Osoby ze
spectrum autyzmu i ze sprz¢zong niepelnosprawnoscia sg bardzo niejednorodng grupg i do pracy
terapeutycznej 1 poprawy funkcjonowania potrzebuja m.in. odpowiedniego doboru terapii,
mniejszej liczebnosci grup, odpowiedniej organizacji przestrzeni. Oferta SDS typu D wychodzi
naprzeciw potrzebom osob ze spectrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi, ktore
potrzebuja $rodowiskowego wsparcia ukierunkowanego na zapewnienie im opieki
1 postepowania wspierajaco-aktywizujacego.

Do glownych celow dzialania Domu ukierunkowanych na osoby ze spectrum autyzmu
i niepelnosprawnosciami sprzezonymi nalezy:
1. Zapewnienie pomocy i opieki w warunkach bezpieczenstwa 1 akceptacji bez
koniecznosci zrywania wigzi z rodzing,
2. Rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobstugi, komunikacji, w tym z wykorzystaniem
alternatywnych 1 wspomagajacych sposobow porozumiewania si¢ w przypadku osob
z problemami w komunikacji werbalne;j
3. Utrzymanie dobrej formy fizycznej, psychicznej 1 intelektualnej, ruchowej
1 funkcjonalnej na terenie Domu i poza nim ($rodowisko lokalne, mieszkanie).
4. Opieka oraz wsparcie w réznych sytuacjach zyciowych.
5. Ochrona praw 1 interesow podopiecznych oraz poradnictwo prawne osobom
niepetnosprawnym i ich rodzinom.
6. Mozliwo$¢ aktywnego i dajacego zadowolenie zycia, poczucia wi¢zi z ludzmi, rozwoju
umiejetnosci nawigzywania kontaktu, porozumiewania si¢ w formach werbalnych
i alternatywnych.
7. Integracja ze sSrodowiskiem rodzinnym i lokalnym

Dla osiggniecia wyznaczonych celéow, ukierunkowanych na osoby ze spectrum
autyzmu i z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi, prowadzone s3 treningi:
1. Trening umiej¢tnosci spolecznych i interpersonalnych, ktéry ma na celu:
I)nauk¢ porozumiewania si¢ z otoczeniem, ksztalcenie umiejetnosci nawigzywania
1 utrzymywania poprawnych kontaktow spolecznych,
2)utrwalenie zasad prawidlowych zachowan w miejscach publicznych (w kinie, teatrze,
restauracji, sklepie, itp.),
3)ksztalcenie umiejetnosci wspoOtpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartos$ci, partnerstwa 1 wzajemnosci,
4)ksztattowanie zachowan asertywnych (asertywna odmowa, poszanowanie granic wtasnych
1 innych ludzi, wlasciwe reakcje na pochwaty i krytyke),
S)ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie ze stresem,
6) ksztalttowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

2. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:
1) samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych,
2)nauka przygotowywania prostych positkow w Sali kulinarnej,
3)samodzielne jedzenie, postlugiwanie si¢ sztu¢cami,
4)dbanie o estetyczny wyglad,
5)mycie si¢, dbanie o higien¢ jamy ustnej, higieng ciata,
6)dbanie o czystos$¢ odziezy, codzienng zmiang bielizny 1 samodzielne jej pranie,
7T)nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych (pralki, kuchenki gazowej, Zelazka,
suszarki do wtosow, prostownicy, lokéwki),
8)nauka dbania o czystos¢ i porzadek w SDS,



9)nauka umiejetnosci realizowania waznych zyciowo spraw np. dokonywanie zaptlaty za
zakupiony towar, odebranie renty na poczcie, wypetniania dokumentow, itp.

3. Trening umieje¢tnosci spedzania wolnego czasu.

l)rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami
zgodnymi z mozliwos$ciami percepcyjnymi kazdego uczestnika,

2)rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak: turystyka,
dziatalno$¢ rekreacyjna, udzial w imprezach kulturalnych, towarzyskich,

3) zache¢canie do rozwigzywania prostych tamigtéwek, krzyzowek,

4)zachecanie do rozwijania swojego hobby.

4. Terapia zajeciowa.

Terapia ma na celu wiaczenie uczestnika w zycie grupy, usprawnienie psychofizyczne,
ksztaltowanie nowych zdolno$ci 1 umieje¢tnosci, w tym z wlasnej inicjatywy, a takze
samorealizacje.

Terapia zajeciowa realizowana jest w nastepujacych salach:

Sala terapii zaje¢ciowej

Uczestnicy zaje¢ zapoznajg si¢ z réznymi technikami rgkodzieta z wykorzystaniem
roznorodnych materialow (sznurka, welny, papieru, szmatki, kleju, ciasta solnego, stomy, farby,
artykulow spozywczych, skor, korali, krepy, pior, a takze materiatbw naturalnych takich jak:
szyszek, suszonych kwiatow, nasion, lisci) oraz z technikami plastycznymi (malarstwo,
wydzieranka, wyklejanka, modelowanie, filcowanie, wycinanka, mozaika, witraz). Ponadto
nauczg si¢ wykorzystywania roznorodnych narzedzi i przyborow takich jak: nozyczki,
dziurkacze ozdobne, zszywacze, falownice, ci¢zarki, pistolet do kleju.

Zajecia rgkodzielnicze majg na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki i wrazliwosci. Rozwijaja
zainteresowania, umiej¢tnosci manualne, uczg starannego 1 estetycznego wykonania czynnosci,
poprawiaja koordynacje wzrokowo - ruchowa, ¢wicza koncentracj¢ uwagi na danej czynnosci,
pozwalaja na odreagowanie negatywnych emocji.

Sala plastyczno-ogrodnicza

Uczestnicy zapoznaja si¢ z réznymi technikami malarskimi, plastycznymi, wykonuja
samodzielnie 1 pod kierunkiem instruktora prace plastyczne, wykorzystujac rdzne narzedzia 1
materiaty, ksztaltuja poczucie estetyki, wrazliwosci, harmonii i pigkna. Wykorzystuja te
umiejetnosci do tworzenia kompozycji kwiatowych, planowania elementow ogrodu i przestrzeni
wokol budynku. Wykonuja czynno$ci zwigzane z utrzymaniem porzadku — przycinanie,
koszenie, odchwaszczanie 1 zagospodarowaniem ogrodu: sianie, sadzenie, przesadzanie, dbanie o
estetyke. Waznym elementem jest hortiterapia i relaksacja w ogrodzie stuzaca catej spotecznosci
SDS.

Sala kulinarna

W jej ramach proponuje si¢ zajecia z zakresu rozpoznawania poszczegdlnych
produktow, przygotowywania positkow, poznawania podstawowych zasad zywienia, dziatania
sprzetu RTV I AGD, utrzymywania porzadku, higieny w kontaktach z zywnoscia, estetycznego
nakrywania do stotu oraz podawania potraw. Uczy réwniez utrzymania higieny osobistej. W
ramach sali kulinarnej kazdego dnia przygotowywany jest przy udziale terapeuty goracy positek,
z ktérego korzystaja wszyscy uczestnicy SDS.



Sala terapii ruchem

W ramach dziatalno$ci Sali prowadzone beda zajecia edukacyjne, choreoterapia,
ludoterapia, relaksacja, horteterapia, arteterapia.
Glownym celem zaje¢ edukacyjnych jest: rozwijanie percepcji wzrokowej, stuchowej oraz
sensorycznej, a takze rozwijanie i ¢wiczenie refleksu oraz spostrzegawczosci; budowanie
wzrostu pewnosci siebie 1 nawigzywania bardziej pozytywnych relacji z otaczajagcym $wiatem,
odczuwaniem potrzeby bycia w grupie, bycia przydatnym, potrzebnym poprzez udziat
w zabawach zespolowych; rozwijanie logicznego myslenia, pobudzanie proceséw tworczego
myslenia; pogadanki rozwijajace mys$lenie, wzbogacajace stownictwo.
Choreoterapia: muzyczno — ruchowe formy ksztatcenia umiejetnosci ruchowych tj. rytmika —
ksztaltowanie ekspresji ruchowej; ¢wiczenia gimnastyczno — taneczne; zabawy muzyczno —
ruchowe oraz dyskoteki.
Ludoterapia: ¢wiczenia prowadzone z zastosowaniem gier 1 zabaw tak, aby nie tylko poprawiaty
stan chorego, ale takze sprawiaty mu duzo przyjemnosci.
Gry $wietlicowe (ping pong, karty, szachy, warcaby), zabawy na §wiezym powietrzu, zabawy
z konkursami ucza, usprawniaja fizycznie i psychicznie podopiecznych, ale przede wszystkim
pozwalaja im odreagowac 1 oderwac si¢ od trosk zycia codziennego.
Relaksacja: poprzez zajecia zmniejszamy napigcia emocjonalne, redukujemy stres, poprawiamy
samopoczucie fizyczne i intelektualne, rozwijamy wyobrazni¢ i procesy myS$lenia, wzmacniamy
zaufanie wobec siebie, budujemy poczucie bezpieczenstwa, doswiadczamy roznice pomigdzy
cisza a hatasem, wyrabiamy nawyk stuchania muzyki oraz jej odczuwania.

Sala do$§wiadczania $§wiata

Sala wyposazona jest w wiele elementow relaksacyjnych, harmonizujacych
1 usprawniajacych rozne elementy postrzegania i odczuwania. Wykorzystujac §wiatto, cien,
zmyst wzroku, stuchu, dotyku, zapachu poprzez aromatoterapi¢ prowadzone s3 zajecia
integrujace cato$§¢ organizmu, wyciszajace, uwrazliwiajagce, poprawiajace sensoryke
1 postrzeganie, a takze aktywizujace poprzez projekcje gwiezdnego nieba, kul burzowych,
kolumn wodnych, paneli, kurtyn ledowych. Podczas terapii w tej Sali nastepuje stymulacja
rozwoju wyzszych funkcji:
emocjonalnych
spotecznych
komunikacyjnych
ruchowych
poznawczych
obnizenie napigcia nerwowego, redukcja stresu 1 gleboki relaks
wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa
zwigkszenie aktywnosci
pomoc w pokonywaniu lekéw
motywacja do poznawania otoczenia i1 oddziatywania na nie
zwigkszenie checi do nawigzywania kontaktow z innymi
poprawa orientacji w zakresie ciata 1 przestrzeni.

Sala rehabilitacyjna

W sali tej odbywajg si¢ zajecia w nastepujacych blokach:

1. INDYWIDUALNA TERAPIA RUCHEM

2. GRUPOWA TERAPIA RUCHEM

Cwiczenia rehabilitacyjne — s3 to ¢wiczenia, ktore maja na celu poprawe i redukcje standw
chorobowych, zapobieganie schorzeniom narzadu ruchu, uktadu krgzeniowo-oddechowego,
zwigkszenie zakresu ruchu w stawach, podniesienie sprawnos$ci ogélnej. Naleza do nich:



¢wiczenia bierne, wspomagajace, relaksacyjne, izometryczne.

Cwiczenia na sprzecie — Gtéwnym celem tych éwiczen jest poprawa sity mig$niowej oraz
wydolnosci ogolnej organizmu. Indywidualny trening dostosowany jest przez fizjoterapeute,
terapeute¢ lub opiekuna. Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia na materacach gimnastycznych,
rowerach treningowych, biezni, przy drabinkach gimnastycznych, na pitkach, dyskach, stepach.
Naprzeciw indywidualnym potrzebom uczestnikow wykorzystuje si¢ fotel samomasujacy, mate
do akupresury 1 naswietlania lampg Bioptron.

Grupowa terapia ruchem.

Obejmuje gry zespotowe, ktéore pomagaja w utrzymaniu prawidlowego rozwoju
fizycznego, sprawnos$ci motorycznej i odpornosci organizmu, rozbudzaja zainteresowania
réznymi formami aktywnosci ruchowej: zdrowotnej, sportowej, rekreacyjnej. Korzysta¢ beda
z roznych dziedzin aktywnos$ci sportowej: spacery, wyjazdy na basen, zaj¢cia rekreacyjne
w ogrodzie, zabawy ruchowe, zajecia na sitowni zewnetrzne;.

5. Poradnictwo specjalistyczne, w tym:

1)psychologiczne, ktére polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktorych rozwigzuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolno$¢ radzenia sobie
w trudnych sytuacjach,

2) socjalne, polegajace na poradnictwie dla uczestnikéw 1 ich rodzin, pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych — praca wspolnie z os$rodkami pomocy
spoteczne;j.

3) ochrong zdrowia psychicznego poprzez psychoedukacj¢ ukierunkowana na nauke
umiejetnosci korzystania z réznych ofert publicznych, w tym ustug medycznych, zwiaszcza
poradni zdrowia psychicznego,

4) edukacja prozdrowotna, pomoc w dostgpie do konsultacji lekarskich, osrodkow opieki
zdrowotnej.

6. Inne formy dzialania:

4) zabawy taneczne, spotkania integracyjne,

5) spotkania okazjonalne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z okazji Dnia Kobiet, Dnia
Matki, Dnia Ojca, itp.),

6) pikniki, majowki, festyny.

7. Wspélpraca SDS z innymi podmiotami:
1)Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie,
2)Starostwem Powiatowym w Ostrodzie,
3)Placéwkami opieki zdrowotne;,
4)Organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz osob niepetnosprawnych,
5)Warsztatem Terapii Zajeciowej, Srodowiskowym Domem Samopomocy w Moragu
6)Rodzinami i opiekunami 0séb przebywajacych w SDS,
7)Osrodkami Pomocy Spotecznej z gmin, z terenu ktorych pochodza uczestnicy,
8)Firmami i osobami fizycznymi, ktore wspieraja rozwoj SDS,

9)Szkotami i uczelniami z terenu gmin, ktérych obejmuje dziatalnoé SDS.



Rozdzial VI

Metody i kryteria oceny dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy —
Typ A,B,D.

Ocena efektow dzialalnosci domu mozliwa jest poprzez oceng realizacji indywidualnego
planu postepowania wspierajaco-aktywizujacego uczestnikow, efektow terapii, frekwencji
uczestnikow na zajeciach, ich zainteresowania formami terapii.

Przez pierwsze 3 miesigce realizowany jest plan adaptacji uczestnika. W trakcie
realizowania planu adaptacji Zespot Wspierajagco - Aktywizujacy opracowuje charakterystyke
i ocen¢ mozliwos$ci psychofizycznych uczestnika. Po uptywie 3 miesigcy Zespot Wspierajaco -
Aktywizujacy w porozumieniu z uczestnikiem Ilub jego opiekunem podejmuje decyzje
o dalszym udziale uczestnika i sposobie prowadzenia indywidualnego planu postgpowania
wspierajaco — aktywizujacego, ktory zawiera postgpowanie wspierajagco — aktywizujace,
z ukierunkowaniem na realizacje przez osoby przewlekle psychicznie chore lub osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng czy osoby ze spektrum autyzmu lub niepelnosprawnoscig
sprz¢zona.

Co pot roku uaktualniane sg arkusze obszarow aktywnosci, ktére obrazuja realizacje
indywidualnego planu postgpowania wspierajaco — aktywizujacego 1 dajga mozliwosé
skonstruowania oceny i planu dalszej terapii uczestnika, badz jego modyfikacje. Po uptywie roku
zespot dokonuje oceny funkcjonowania uczestnika i okresla plan na nastepny rok.

W arkuszach obserwowane sg nastepujace obszary funkcjonowania uczestnika:
1) samoobstuga,
2) kontakty interpersonalne,
3) uczestniczenie w zaj¢ciach zorganizowanych przez Dom,
4) wykorzystanie wolnego czasu.

Aby dokona¢ poprawnej 1 miarodajnej oceny realizacji ippwa wszyscy cztonkowie
zespotu wspierajaco-aktywizujacego prowadza dzienniki terapii 1 treningdw, w ktorych
codziennie wpisujg zakres 1 forme¢ prowadzonych dzialan, wymieniajg uczestnikow terapii oraz
opisuja ich aktywno$¢, a takze uwagi dotyczace realizacji ippwa. Dane te sa nastgpnie
wykorzystywane do sporzadzania ocen efektow aktywizacji podopiecznych a co za tym idzie do
sporzadzenia planu na nastgpny okres.

Rozdzial VII

Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dzialania.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Fukcie jest zadaniem o zasiegu ponadlokalnym,
realizowanym na bazie obiektu oddanego Towarzystwu Przyjaciél Dzieci w Moragu w
nieodptatne uzytkowanie, usytuowanym w tukcie przy ulicy Mazurskiej 16B.

Zadania Domu realizowane s3, na rzecz uczestnikow, przez 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.00 do 15.00.

Do dyspozycji osrodka sa nastepujace pomieszczenia:
1) kuchnia i jadalnia,
2) sala terapii zajeciowe],
3) sala terapii ruchem,
4) sala rehabilitacyjna,
5) sala doswiadczania $wiata,



6) sala ogdlna,

7) gabinet psychologa,

8) korytarz — hol,

9) 3 toalety w tym 2 przystosowane dla os6b z niepelnosprawnosciami,

10) tazienka z natryskiem,

11) pokdj kierownika,

12) szatnia,

13) pomieszczenie socjalne,

14) pokdj wyciszeni,

15) pokdj kierownika.
Pomieszczenia SDS wyposazone sa w sprzety i urzadzenia odpowiednie do realizacji zadan
wspierajaco — aktywizujacych.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudniona jest kadra niezbedna do realizacji
zadan programowych. Pracownicy zatrudnieni w Domu posiadaja odpowiednie kwalifikacje
umozliwiajace realizacje poszczegdélnych form dziatania. Kierownik SDS oraz pracownicy
swiadczacy ustlugi w Domu stanowig sktad Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego.

Rozdzial VIII
Przyjete kierunki rozwoju Srodowiskowego Domu Samopomocy — typ A,B,D.

Rozw¢j Domu prowadzony jest w trzech kierunkach:
1. Polityki kadrowej:
1) podnoszenie kwalifikacji zawodowych,
2) podwyzszanie kompetencji pracownikow merytorycznych, poprzez udziat w szkoleniach
zewngtrznych 1 wewngtrznych,
2. Inicjowanie dzialan zmierzajacych do rozszerzenia form zaje¢ wspierajaco —
aktywizacyjnych:
1) organizowanie szkolef, seminariow, konferencji z udzialem specjalistow z zakresu
psychologii, pedagogiki, psychiatrii, pomocy spotecznej, itp.,
2) doposazenie pomieszczen terapeutycznych,
3. Wspolpraca ze srodowiskiem lokalnym i rodzinnym:
1) organizowanie dni otwartych Domu potaczonych z wystawa prac, prezentacjg pracowni i
metod terapii,
2) organizowanie dla rodzicow 1 opiekunow spotkan ze specjalistami,
3) wiaczanie rodzin i przyjacidt uczestnikow w organizacje wspolnych spotkan.

Opracowata: Monika Fabisiak kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lukcie



