Uchwala nr 178/568/2023
Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 12 stycznia 2023 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Moragu

Na podstawie § 4 ust.2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie S$rodowiskowych domoéw samopomocy (Dz.U. z 2020 r. poz.249)
Zarzad Powiatu uchwala, co nastepuje:

§1

Zatwierdza si¢ Program Dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Moragu, ktory
stanowi zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci.

§3

Traci moc uchwata nr 109/309/2013 Zarzadu Powiatu w Ostrodzie z dnia 3 lipca 2013 r.
w sprawie zatwierdzenia Programu Dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Moragu, zmieniona uchwatg nr 56/158/2016 z dnia 30 marca 2016 .

1. Andrzej Wiczkowski -Starosta — ..........ccoeviiiiiiiiiiiiiiieaan
2. Jan Kacprzyk — Wicestarosta — .......c.oeeviviiiiriinieniiiinenann,

3. Grazyna Ostas - Czlonek Zarzadu ................coooiiiiiiiiiin
4. Marek Husar — Cztonek Zarzadu ...............ccoviiiiiiiiininnn.n

5. Piotr Strzylak — Cztonek Zarzadu ..............cooooviiiiiiiiiinnen.



Zakacznik

do uchwaty nr 178/568/2023
Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 12 stycznia 2023 r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W MORAGU- Typ A.B

Rozdzial 1

Postanowienia ogolne

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Moragu jest osrodkiem wsparcia dziennego,
przeznaczonym dla oséb przewlekle psychiczne chorych — typu A, dla o0sob
z niepelnosprawnoscig intelektualng — typu — B.

Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie uczestnikom mozliwosci
zaspokojenia ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienia oraz integracji spoleczne;.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla 0sob, ktére ukonczyty 18 rok
zycia zamieszkatych na terenie gmin Morag, Mitakowo, Maldyty, Lukta przewlekle psychiczne
chorych oraz z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej
przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrédzie, dziatajacego
z upowaznienia Starosty Ostrodzkiego, na wniosek 0soby zainteresowanej lub opiekuna
prawnego, w uzgodnieniu z wlasciwym osrodkiem pomocy spoteczne;j.

Rozdzial 11

Cele funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Celem glownym dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Moragu  jest
zapewnienie osobom niepelnosprawnym oparcia spotecznego pozwalajacego na zaspokojenie
ich potrzeb zyciowych, usamodzielnienie 1 integracje spoteczng, rozumiang jako przywrocenie
mozliwos$ci pelnienia powszechnie dostepnych w lokalnej spotecznos$ci rél spotecznych. Jest
formg pomocy stuzacg utrzymaniu osob niepetnosprawnych w ich naturalnym srodowisku
1 przeciwdzialaniu instytucjonalizacji.

Cele szczegotowe Domu:

1) Ksztaltowanie umiej¢tnosci  spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu
1 podtrzymaniu umiej¢tnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego 1 funkcjonowania
W Zyciu spotecznym.

2) Aktywizacja spoteczna i zawodowa.

3) Ksztaltowanie oraz umacnianie zachowan sprzyjajacych samopomocy i samorzadnosci.

4) Organizowanie caloksztattu spraw w zakresie aktywizacji, rehabilitacji i integracji
spotecznej, w miar¢ mozliwosci przy wspotudziale najblizszej rodziny uczestnika.

5) Ksztaltowanie wobec uczestnikow wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwos$ci, przeciwdziataniu ich dyskryminacji.

6) Stymulacj¢ osobistego rozwoju poprzez opracowanie indywidualnych planow
wspierajgco-aktywizujacych i wdrazanie ich w Zycie.

7) Wsparcie w zakresie poradnictwa psychologicznego, opieki psychiatrycznej i pomocy
do $wiadczen zdrowotnych.



8) Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu.
9) Prowadzenie profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego i somatycznego.

Rozdzial 111
Program dzialalnosci dla SDS — TYP A

Oferta dla uczestnikow SDS typu A jest skierowana dla 0sob przewlekle psychicznie chorych.
Osoby te z powodu omanow, urojen i lgkow zyja w §wiecie wlasnych wyobrazen i przezyc,
odsuwajg si¢ od innych, zamykajg si¢ w sobie, co doprowadza do poczucia wyobcowania
1 osamotnienia oraz trudno$ci w kontaktach z innymi osobami. Osoby chore psychicznie tracg
wiar¢ we wlasne mozliwosci 1 przezywajg nieche¢ do podejmowania jakichkolwiek dziatan.
Trudno jest nim znalez¢ miejsce, w ktorym moglyby dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami
1 pomystami.

Podstawowa dziatalno$é SDS ukierunkowana jest na zapobieganie izolacji spotecznej
0s0b z przewleklymi zaburzeniami psychicznymi, poprzez stwarzanie warunkow sprzyjajacych
integracji wewnetrznej —z samym sobg oraz integracji zewngtrznej ze srodowiskiem, na pomoc
w zakresie edukacji i rozwigzywania problemow dnia codziennego, na udzielanie wsparcia
psychicznego, przetamywanie barier we wzajemnych kontaktach oséb chorych psychicznie
z r6znymi osobami, z najblizszymi osobami.

Do gléwnych celow dzialan SDS ukierunkowanych na osoby przewlekle psychicznie chore
nalezy:

1) Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi.

2) Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki zdrowotne;j.

3) Integrowanie uczestnikow z ich §rodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym.

Dla osiagniecia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby przewlekle chore
psychicznie, prowadzone sq nastepujgce treningi:

1. Trening funkcjonowania w Zyciu codziennym:

1) Nauka przygotowywania prostych positkow w sali kulinarne;.

2) Nuka optymalnego wykorzystania artykutow spozywczych i zapoznanie si¢ z zasadami
ich przechowywania.

3) Ksztaltowanie i utrwalanie umiejetnosci nakrywania do stotu i jego dekoracji.

4) Nauka i utrwalanie umiejetnosci obstugi podstawowych urzadzen domowych ( pralka,
kuchenka gazowa, zelazko, suszarka do wtosow, itp. ).

5) Nauka samodzielnego prania, dbania o porzadek w budynku SDS i poza nim,
gospodarowania pieni¢dzmi.

6) Nauka i doskonalenie umiejetnosci realizowania waznych zyciowo spraw
np. dokonywanie zaplaty za zakupiony towar, wypelnianie dokumentow, drukow,
wnioskow do réznych instytucji, itp.

7) Mobilizowanie do dbania o estetyczny wyglad i higieng osobista oraz utrwalanie tej
umiejetnosci.

2. Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw:

1) Mobilizowanie do nawigzywania i utrzymania kontaktow spotecznych.

2) Ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru.

3) Utrwalenie zasad prawidtowych zachowan.

4) Ksztaltowanie umiejetnosci wspolpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadzie
otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci.

5) Ksztaltowanie pozytywnych relacji z bliskimi osobami.

6) Nauka i utrwalanie zasad prawidtowych zachowan w miejscach publicznych.

7) Ksztaltowanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie z emocjami
I stresem.



3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego obejmujacy:

1) Rozwijanie zainteresowan czytelniczych, muzycznych i sztuka.

2) Rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa w takich formach jak wycieczki, imprezy
rekreacyjne, kulturalne, towarzyskie, uczestnictwo w uroczystosciach $§wieckich
i religijnych itp.) .

3) Rozwijanie aktywnosci sportowo — rekreacyjnej.

4) Aktywizowanie uczestnikow do roznorodnych form sp¢dzenia czasu wolnego.

5) Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.

4. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobOow porozumiewania sie:

1) Poszerzenie, doskonalenie i usprawnianie umiejetnosci z zakresu komunikowania si¢
werbalnego i niewerbalnego.
2) Szukanie wspomagajacych i alternatywnych sposobdéw porozumiewania si¢.
3) Poszukiwanie odpowiednej metody komunikacji z uczestnikiem Domu.
5. Terapia zajeciowa, ktora jest wazna forma rehabilitacji spolecznej, pobudza
do twérczosci, uczy myslenia, poprawia koordynacje, koncentracje, wlacza uczestnika
W zycie grupy i zycie spoleczne.

Terapia zajeciowa jest prowadzona w poszczegdlnych salach:
Sala rekodzielniczo- plastyczna

Uczestnicy tej sali zapoznajg si¢ z rdéznymi technikami rekodziela z wykorzystaniem
réznorodnych materiatow ( sznurka, welny, papieru, szmatki, kleju, ciasta solnego, stomy,
farby, artykutow spozywczych, skor, korali, krepy, pior, a takze materialow naturalnych takich
jak: szyszek, suszonych kwiatow, nasion, liSci) oraz z technikami plastycznymi (malarstwo,
wydzieranka, wyklejanka, modelowanie, filcowanie, wycinanka, mozaika, witraz, itd.).
Ponadto nauczg si¢ wykorzystywania réznorodnych narzedzi i przyborow takich jak: nozyczki,
dziurkacze ozdobne, zszywacze, falownice, ci¢zarki, pistolet do kleju.

Zajecia rgkodzielniczo - plastyczne maja na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki i wrazliwosci.
Rozwijajg zainteresowania, umiejetnosci manualne, uczg starannego i estetycznego wykonania
czynnosci, poprawiajg koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa.

Sala kulinarna w tym umiejetnosci zycia codziennego

W sali kulinarnej proponuje si¢ zaj¢cia z zakresu rozpoznawania poszczeg6lnych produktow,
przygotowywania positkow, poznawania podstawowych zasad zywienia, dziatania sprzetu
RTV i AGD, higieny w kontaktach z ZywnoScia, estetycznego nakrywania do stotu oraz
podawania potraw. Nauki utrzymania higieny osobistej, dbania o porzadek w budynku SDS
i poza nim. W ramach zaje¢ kulinarnych kazdego dnia przygotowywany jest goracy positek,
z ktérego korzystaja wszyscy uczestnicy SDS.

Sala rekodzielniczo- krawiecka

Glownym zatozeniem zaja¢ prowadzonych w tej sali jest rozwijanie sprawnosSci
manualnych oraz ksztaltowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie postugiwania si¢
igla, szydetkiem, drutami. W ten sposdb powstajg obrazy, serwety, biezniki, obrusy. Poza tym
uczestnicy beda uczy¢ si¢ szy¢ na maszynie.

Ponadto w ramach zaj¢¢ rekodzielniczych uczestnicy beda wykonywali prace z krepliny,
bibuly, tkaniny, papieru, tworzyli obrazy typu collage oraz stroiki okazjonalne.

Sala artystyczno-ogrodnicza

Sala artystyczno — ogrodnicza umozliwia spotkanie ze sztukg w szerokim wymiarze.

W sali wykonywane s3 prace z wykorzystaniem rdéznorodnych technik plastycznych.
Uczestnicy mogg pozna¢ rodzaje i1 wilasciwosci materiatow do plastyki 1 rekodzieta
artystycznego. Poznaja wlasciwos$ci 1 faktury réznych materiatdéw, zapoznaja si¢ réwniez



z narzgdziami. W Sali wykonywane s3a ozdoby z gipsu, wyklejanki, mozaiki, kartki
okolicznosciowe, prace z drewna, stroiki okoliczno$ciowe, obrazy malowane roznymi farbami,
przedmioty lepione z rdéznych mas, ozdoby S$wigteczne, kompozycje przestrzenne.
Wykonywane sg prace plastyczne z wykorzystaniem naturalnych materiatow (ziarna, szyszki,
kamyki, nasiona, liscie). Uczestnicy wykonujg takze potprodukty do stroikow
okolicznosciowych, np. odlewy gipsowe, masa solna, papierowa wiklina, malujg gatezie
I szyszKi.

Uczestnicy przygotowuja takze rdéznego rodzaju wystepy artystyczne: przedstawienia
teatralne, uktady taneczne, scenki pantomimiczne dzigki czemu moga rozwija¢ pewnos¢ siebie,
podnosi¢ poczucie wiasnej wartosci oraz aktywnie spedzac czas poprzez kontakt ze sztuka.

Prace w ogrodzie prowadzone s3 od wczesnej wiosny do pdznej jesieni. W pozostatym
czasie prowadzone sg czynno$ci majgce na celu konserwacje 1 naprawe narzedzi i1 urzadzen
uzywanych do pracy w ogrodzie oraz pielggnacja roslin doniczkowych znajdujacych sig
na terenie osrodka.

Uczestnicy zdobywaja wiedze z zakresu hodowli i pielggnacji roslin: przygotowanie gleby
do uprawy, uprawa roslin ozdobnych, rozmnazanie i sadzenie roslin, zbieranie materialow
przyrodniczych, prace gospodarczo - porzadkowe.

Nabywaja umiejetnosci z zakresu postugiwania si¢ narzedziami i sprzetami ogrodniczymi
(kosiarka, grabie, szpadel, sekator). Wykonuja okreslone czynno$ci zwigzane z praca
w ogrodzie (pielenie, koszenie, podlewanie ro$lin i krzewoéw, grabienie, zamiatanie
i od$niezanie terenu). Zajecia w plenerze sa okazja do poznania zmian zachodzacych
w przyrodzie, zbierania kwiatow, liSci, szyszek, gatazek, itp., ktore pdzniej wykorzystane beda
w pracach manualnych.

Sala rehabilitacyjna

Wszechstronna stymulacja, poprawia sprawno$¢ psychofizyczng, uaktywnia kontakty
z innymi ludZzmi, pomaga w akceptacji wzajemnych niepetnosprawnosci. Rehabilitacje
ruchowa poprowadzi fizjoterapeuta, ktory realizuje zajecia indywidualne i zbiorowe.
Cwiczenia sa odpowiednio dobrane dla kazdego uczestnika, zgodnie z indywidualnym planem
postepowania wspierajaco — aktywizujacego.

6. Poradnictwo specjalistyczne, w tym:

1) psychologiczne, ktore polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktorych rozwigzuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolno$¢ radzenia
sobie w trudnych sytuacjach.

2) socjalne, polegajace na poradnictwie dla uczestnikow 1 ich rodzin, pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych — praca wspdlnie z osrodkami pomocy
spotecznej.

7. Ochrona zdrowia psychicznego poprzez psychoedukacje ukierunkowang na nauke
umiejetnosci korzystania z roznych ofert publicznych, w tym ustug medycznych,
zwlaszcza poradni zdrowia psychicznego.

8. [Edukacja prozdrowotna, pomoc w dostgpie do konsultacji lekarskich, osrodkow opieki
zdrowotnej.

9. Inne formy dzialania:

1) =zajgcia rewalidacyjne z psychologiem dla uczestnikow z niepelnosprawnosciami

sprzezonymi,

2) zabawy taneczne i spotkania integracyjne,

3) spotkania okazjonalne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z okazji Dnia Kobiet, itp.),
10. Wspélpraca SDS z innymi podmiotami:

1) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie,

2) Starostwem Powiatowym w Ostrodzie,

3) Placéwkami opieki zdrowotnej,

4) Organizacjami pozarzagdowymi dziatajacymi na rzecz osob niepelnosprawnych,

5) Warsztatem Terapii Zajeciowej,

6) Rodzinami i opiekunami 0séb przybywajacych w SDS,



7) Osrodkami Pomocy Spotecznej z gmin, z terenu ktérych pochodzg uczestnicy,
8) Firmami i osobami fizycznymi, ktore wspierajg rozwdj SDS, ’
9) Szkotami i uczelniami z terenu gmin, ktérych obejmuje dziatalnos¢ SDS.

Rozdzial IV
Program dzialalnosci dla SDS — TYP B

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B — jest placowka typu dziennego dla osob
z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Osoby niepelnosprawne z niepelnosprawnoscig intelektualng po skonczeniu nauki
w szkolnictwie specjalnym majg bardzo ograniczone mozliwosci dalszej aktywizacji
spotecznej. Zdane sa najczesciej na wlasne rodziny, ktére zazwyczaj decyduja o ich zyciu.
Czes$¢ osob pozostaje w domach, co jest formg wykluczenia spotecznego skazujacego ich na
zyciowa wegetacje. Oferta SDS typu B wychodzi naprzeciw potrzebom 0séb
niepetnosprawnych  intelektualnie,  ktéore  potrzebuja  Srodowiskowego  wsparcia
ukierunkowanego na terapi¢ spoteczng dajaca im mozliwo$¢ funkcjonowania w grupie
rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetno$ci z zakresu samoobstugi
i pogltebiania wiedzy z r6znych dziedzin zycia.

Do gléwnych celéw dzialania SDS ukierunkowanych na osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng nalezy:

1) ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi,

2) pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych i zakupie lekow, pomoc
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia raz udzielanie wsparcia psychologicznego
przez pracownika zatrudnionego w domu na etacie psychologa,

3) integrowanie uczestnikow z ich srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym poprzez
organizowanie wspolnych spotkan, wycieczek, festyndw, itp.

Dla osiggniecia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng, prowadzone s3 treningi:

1.Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, ktéry ma na celu:

1) Ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktow
spotecznych.

2) Utrwalenie zasad prawidlowych zachowan w miejscach publicznych (w kinie, teatrze,
restauracji, sklepie, itp.).

3) Ksztaltowanie umiej¢tnosci wspolpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci.

4) Ksztaltowanie zachowan asertywnych (asertywna odmowa, poszanowanie granic
wlasnych i1 innych ludzi, wlasciwe reakcje na pochwaty 1 krytyke).

5) Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

6) Ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

7) Nabycie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami.

2. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym:

1) Samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych.

2) Nauka przygotowywania prostych positkow w sali kulinarne;j.

3) Samodzielne jedzenie, postugiwanie si¢ sztu¢cami.

4) Dbanie o estetyczny wyglad.

5) Mycie sig, dbanie o higien¢ jamy ustnej, higiene ciata.

6) Dbanie o czystos¢ odziezy, codzienng zmiang bielizn.

7) Nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych (pralki, kuchenki gazowej,
zelazka, suszarki do wloséw, prostownicy, lokdwki).

8) Nauka dbania o zielen i porzadek w budynku SDS i poza nim,



3. Trening umiejetnosci spedzania wolnego czasu:

1) Rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami
zgodnymi z mozliwo$ciami percepcyjnymi kazdego uczestnika.

2) Rozwijanie umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak:
turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, towarzyskich.

3) Zachgcanie do rozwigzywania prostych tamigtowek, krzyzowek.

4) Zachgcanie do rozwijania swojego hobby.

4. Trening umiejetnosci komunikacyjnych, w tym z wykorzystaniem alternatywnych
i wspomagajacych sposobOow porozumiewania sie:

1) Poszerzenie, doskonalenie i usprawnianie umiejetno$ci z zakresu komunikowania si¢
werbalnego i niewerbalnego.

2) Szukanie wspomagajacych i alternatywnych sposobdéw porozumiewania sie.

3) Poszukiwanie odpowiednej metody komunikacji z uczestnikiem Domu.

5. Terapia zaje¢ciowa.

Terapia ma na celu wlaczenie uczestnika w zycie grupy, usprawnienie psychofizyczne,
ksztaltowanie nowych zdolno$ci i umiejetnosci, w tym z wlasnej inicjatywy, a takze
samorealizacje.

Terapia zajeciowa jest prowadzona w poszczegdlnych salach:
sala rekodzielniczo- plastyczna

Uczestnicy tej sali zapoznaja si¢ z rdéznymi technikami rekodzieta z wykorzystaniem
roznorodnych materiatow (sznurka, welny, papieru, szmatki, kleju, ciasta solnego, stomy,
farby, artykutow spozywczych, skor, korali, krepy, pior, a takze materialdow naturalnych takich
jak: szyszek, suszonych kwiatow, nasion, lisci) oraz z technikami plastycznymi (malarstwo,
wydzieranka, wyklejanka, modelowanie, filcowanie, wycinanka, mozaika, witraz). Ponadto
nauczg si¢ wykorzystywania réznorodnych narzedzi i przyborow takich jak: nozyczki,
dziurkacze ozdobne, zszywacze, falownice, ci¢zarki, pistolet do kleju.

Zajecia rekodzielniczo - plastyczne majg na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki 1 wrazliwosci.
Rozwijajg zainteresowania, umiejetnosci manualne, uczg starannego i estetycznego wykonania
czynnosci, poprawiaja koordynacje wzrokowo - ruchowa, ¢wicza koncentracj¢ uwagi na danej
czynnosci, pozwalajg na odreagowanie negatywnych emocji.

sala kulinarna w tym umiejetnosci zycia codziennego

W sali kulinarnej proponuje si¢ zajecia z zakresu rozpoznawania poszczegélnych
produktoéw, przygotowywania positkOw, poznawania podstawowych zasad zZywienia,
dziatania sprzgtu RTV I AGD, higieny w kontaktach z zywno$cia, estetycznego nakrywania do
stotu oraz podawania potraw. Nauki utrzymania higieny osobistej, dbania o porzadek i zielen
w budynku SDS i poza nim. W ramach zaje¢ kulinarnych kazdego dnia przygotowywany jest
goracy positek, z ktorego korzystaja wszyscy uczestnicy SDS.

sala rekodzielniczo- krawiecka

Glownym zatozeniem zaje¢ w tej sali jest rozwijanie sprawnosci manualnych oraz
ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie postugiwania sie igla, szydetkiem,
drutami. W ten sposob powstajg obrazy, serwety, biezniki, obrusy. Poza tym uczestnicy beda
uczy¢ si¢ szy¢ na maszynie.

Ponadto w ramach zaje¢ rekodzielniczych uczestnicy beda wykonywali prace z krepliny,
bibuly, tkaniny, papieru, tworzyli obrazy typu collage, stroiki okazjonalne itp.

sala artystyczno-ogrodnicza
Sala artystyczno — ogrodnicza umozliwia spotkanie ze sztukg w szerokim wymiarze.

W sali wykonywane s3 prace z wykorzystaniem rdéznorodnych technik plastycznych.
Uczestnicy mogg pozna¢ rodzaje i1 wilasciwosci materiatow do plastyki 1 rekodzieta



artystycznego. Poznaja wiasciwosci 1 faktury réznych materialow, zapoznajg si¢ rowniez
z narzedziami. W sali wykonywane s3g ozdoby z gipsu, wyklejanki, mozaiki, kartki
okoliczno$ciowe, prace z drewna, stroiki okoliczno$ciowe, obrazy malowane r6znymi farbami,
przedmioty lepione z rdéznych mas, ozdoby S$wigteczne, kompozycje przestrzenne.
Wykonywane sg prace plastyczne z wykorzystaniem naturalnych materiatéw (ziarna, szyszki,
kamyki, nasiona, liscie). Uczestnicy wykonujg takze polprodukty do stroikow
okoliczno$ciowych, np. odlewy gipsowe, masa solna, papierowa wiklina, maluja galezie
i szyszKi.

Uczestnicy przygotowuja takze réznego rodzaju wystepy artystyczne: przedstawienia
teatralne, uktady taneczne, scenki pantomimiczne dzi¢ki czemu mogg rozwija¢ pewnos¢ siebie,
podnosi¢ poczucie wlasnej wartosci oraz aktywnie spedzac¢ czas poprzez kontakt ze sztuka.

Prace w ogrodzie prowadzone sg od wczesnej wiosny do pdznej jesieni. W pozostaltym czasie
prowadzone s3 czynno$ci majace na celu konserwacje i naprawe narzedzi i urzadzen
uzywanych do pracy w ogrodzie oraz pielegnacja ros§lin doniczkowych znajdujacych sie
na terenie osrodka.

Uczestnicy zdobywaja wiedzg z zakresu hodowli i pielegnacji roslin: przygotowanie gleby
do uprawy, uprawa roslin ozdobnych, rozmnazanie i sadzenie ros$lin, zbieranie materiatow
przyrodniczych, prace gospodarczo - porzadkowe.

Nabywaja umiejetnosci z zakresu postugiwania si¢ narzedziami i sprzgtami ogrodniczymi
(kosiarka, grabie, szpadel, sekator). Wykonuja okreslone czynno$ci zwigzane z praca
w ogrodzie (pielenie, koszenie, podlewanie roslin i krzewdw, grabienie, zamiatanie
1 od$niezanie terenu). Zajecia w plenerze sa okazja do poznania zmian zachodzacych w
przyrodzie, zbierania kwiatoéw, lisci, szyszek, gatazek, itp., ktére pdzniej wykorzystane beda
w pracach manualnych.

sala rehabilitacyjna

Wszechstronna stymulacja, poprawia sprawno$¢ psychofizyczng, uaktywnia kontakty
z innymi ludzmi, pomaga w akceptacji wzajemnych niepelnosprawnosci. Rehabilitacje
ruchowa poprowadzi fizjoterapeuta, ktory realizuje zaj¢cia indywidualne i zbiorowe.
Cwiczenia s3 odpowiednio dobrane dla kazdego uczestnika, zgodnie z indywidualnym planem
postepowania wspierajaco — aktywizujacego.

6. Poradnictwo specjalistyczne, w tym:

1) psychologiczne, ktore polega na rozmowach indywidualnych i grupowych

z psychologiem podczas, ktérych rozwigzuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢

zdolno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

2) socjalne, polegajace na poradnictwie dla uczestnikow i ich rodzin, pomoc
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych — praca wspodlnie z osrodkami pomocy
spoleczne;.

7. Ochrong zdrowia psychicznego poprzez psychoedukacje ukierunkowang na nauke
umiejetnosci korzystania z roéznych ofert publicznych, w tym ustug medycznych,
zwlaszcza poradni zdrowia psychicznego.

8. Edukacja prozdrowotna, pomoc w dostgpie do konsultacji lekarskich, osrodkow opieki
zdrowotnej.

9. Inne formy dzialania:
1) Zajecia rewalidacyjne z psychologiem dla uczestnikow z niepetlnosprawnosciami
sprz¢zonymi,
2) Zabawy taneczne i spotkania integracyjne,
3) Spotkania okazjonalne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, z okazji Dnia Kobiet, itp.),

10. Wspélpraca SDS z innymi podmiotami:
1) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie.
2) Starostwem Powiatowym w Ostrodzie.
3) Placoéwkami opieki zdrowotne;j.
4) Organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi na rzecz osob niepetnosprawnych,
5) Warsztatem Terapii Zajeciowe;.
6) Rodzinami i opiekunami 0séb przybywajacych w SDS.



7) Osrodkami Pomocy Spotecznej z gmin, z terenu ktérych pochodzg uczestnicy,
8) Firmami i osobami fizycznymi, ktore wspierajg rozwoj SDS. ,
9) Szkotami i uczelniami z terenu gmin, ktoérych obejmuje dziatalnos¢ SDS.

Rozdzial V
Metody i kryteria oceny dzialalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy

Ocena efektéw dziatalno$ci domu mozliwa jest poprzez ocen¢ postgpow uczestnika,
efektow terapii, frekwencji uczestnikdw na zajeciach, ich zainteresowania formami terapii.

Przez pierwsze 3 miesigce realizowany jest plan adaptacji uczestnika. W trakcie
realizowania planu adaptacji Zespot Wspierajaco - Aktywizujacy opracowuje charakterystyke
1 ocen¢ mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Po uptywie 3 miesiecy Zespot Wspierajgco
- Aktywizujacy podejmuje decyzje o dalszym udziale uczestnika i sposobie prowadzenia
indywidualnego planu wspierajaco — aktywizujacego, ktory zawiera postgpowanie wspierajgco
— aktywizujace, z rozroznieniem na osoby chore psychicznie i osoby uposledzone umystowo.

Co najmniej raz na poél roku zbiera si¢ zespdt wspierajaco-aktywizujacy, celem
omoOwienia realizacji oraz ewentualnej modyfikacji indywidualnych plandéw postepowania
wspierajaco-aktywizujacego i osiggnietych rezultatow przez uczestnika.

Aby dokona¢ poprawnej i miarodajnej oceny podopiecznego, prowadzone sg dzienniki,
w ktorych codziennie wpisuje si¢ zakres 1 forme prowadzonej terapii, wymienia uczestnikow
terapii. Ponadto prowadzone s3 dla kazdego uczestnika zeszyty w ktérych prowadzone sa
notatki dotyczace: aktywnosci 1 zachowan uczestnika, motywacji do udziatu w zajeciach oraz
kontaktéw z rodzina.

Rozdzial VI
Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dzialania ze wskazaniem zasobow:
materialnych, ludzkich i organizacyjnych.
1. Zasoby materialne:

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Moragu jest zadaniem o zasiegu ponadlokalnym,
realizowanym na bazie obiektu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Oddziatu Okrggowego
w Moragu, usytuowanym w centrum miasta, przy ulicy Szkolnej 12 w dogodnym miejscu
komunikacyjnym. Budynek jest jedno kondygnacyjny. W obiekcie znajdujg si¢ pomieszczenia
wyposazone w meble i sprzg¢ty niezbedne do prowadzonych w nich zaje¢, w tym: pokdj
do indywidualnego poradnictwa psychologicznego, pelnigcy ponadto funkcje pokoju
wyciszenia, wielofunkcyjne pomieszczenia do prowadzenia dzialalno$ci wspierajacej,
aktywizujacej 1 rehabilitacyjnej, miedzy innymi w formie treningdw, sala ogdlna umozliwiajgca
spotykanie si¢ uczestnikow zaje¢ i ich rodzin, wydzielone pomieszczenie kuchenne
z niezbgdnymi urzadzeniami i sprz¢tem gospodarstwa domowego, pelnigce funkcje sali
kulinarnej, jadalnia, biuro kierownika. Ponadto znajduje si¢ tazienka wyposazona w natrysk,
oraz toalety osobno dla kobiet 1 m¢zczyzn oraz toaleta dla personelu.

Nieruchomos¢ jest o powierzchni catkowitej 298,06m2, potozona jest na dzialce ogrodzone;,
0 powierzchni — 0,1071ha.

2. Zasoby ludzkie:

W Srodowiskowym Domu Samopomocy zatrudniona jest kadra niezbedna do realizacji ushug
1 sprawnego funkcjonowania ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa 1 opieki
wszystkim uczestnikom. Pracownicy zatrudnieni w Domu posiadaja odpowiednie kwalifikacje
odpowiadajace zajmowanym stanowiskom, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

3. Zasoby organizacyjne:

Zadania Domu realizowane s3, na rzecz uczestnikow, przez 5 dni w tygodniu,
od poniedziatku do piatku, w godzinach od 7.00 do godziny zgodniej z harmonogramem
odwozu uczestnikow SDS.

Kierownik oraz pracownicy $wiadczacy ustugi w Domu stanowig sklad Zespotu



Wspierajaco-Aktywizujacego.

Srodowiskowy Dom Samopomocy $wiadczy ustugi w formie indywidualnych lub
zespotowych zaje¢ na postawie indywidualnego planu postgpowania wspierajaco-
aktywizujacego opracowanego indywidualnie dla kazdego uczestnika przez Zespot
Wspierajaco- Aktywizujacy.

Rozdzial VII
Przyjete kierunki rozwoju Srodowiskowego Domu Samopomocy

Rozwdj Domu prowadzony jest w trzech kierunkach:

1.Polityki kadrowej:

1) state podnoszenie kwalifikacji zawodowych przez kadre SDS,

2) podwyzszanie kompetencji pracownikdw merytorycznych, poprzez udziat w szkoleniach
zewngtrznych 1 wewngtrznych.

2.Inicjowanie dzialan zmierzajacych do rozszerzenia form zaje¢ wspierajaco —
aktywizacyjnych:
1) organizowanie szkolefn, seminariow, konferencji z udzialem specjalistow z zakresu
psychologii, pedagogiki, psychiatrii, pomocy spotecznej, itp.,
2) doposazenie pomieszczen terapeutycznych,
3) pozyskiwanie srodkoéw finansowych na rozwoj i modernizacje budynku oraz dostosowanie
do potrzeb uczestnikow.

3.Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym i rodzinnym:

1) z organizacjami pozarzgdowymi w zakresie wspoétorganizowania imprez integracyjnych,
wymiany doswiadczen, organizowania wspdlnych wycieczek.

2) wlgczanie rodzin i przyjaciot uczestnikOw w organizacje wspolnych spotkan,

3) promowanie idei SDS w $rodowisku lokalnym, zachecanie do udzialu w zajeciach
potencjalnych kandydatow,

4) promowanie uczestnikow w trakcie imprez integracyjnych na terenie SDS i poza nim:
kiermasze, wystawy prac uczestnikow,

5) nawigzywanie i podtrzymywanie statych kontaktow z innymi placowkami wsparcia na rzecz
0s6b niepetnosprawnych np. WTZ, SDS.

Uzgodniono z Wojewodq Warminsko — Mazurskim Zatwierdzita jednostka prowadzgca lub zlecajgca

Opracowata: Kierownik SDS Malgorzata Kwiatkowska



