Uchwala Nr 140/423/2022
Zarzadu Powiatu w Ostrodzie

z dnia 17 lutego 2022 r.

w sprawie zatwierdzenia planu pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lukcie
na 2022 rok

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia
9 grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z 2020 r., poz. 249)

Zarzad Powiatu uchwala, co nastgpuje:

§ 1
Zatwierdza si¢ plan pracy na rok 2022 Srodowiskowego Domu Samopomocy w Eukcie,

ktoéry stanowi zalacznik do niniejszej uchwatly.

§2

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Kierownikowi Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Lukcie.

§3

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjegcia 1 podlega podaniu do publicznej wiadomosci.

1. Andrzej Wiczkowski — Starosta ...
2. Jan Kacprzyk —WICeStarosta ..o
3. Grazyna Ostas— Czlonek Zarzadu ...
4. Marek Husar - Czlonek Zarzadu ...

5. Piotr Strzylak- Czlonek Zarzadu ... ...,



PLAN PRACY SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY

w Lukcie na 2022 rok

Zatagcznik

do Uchwaty Nr 140/423/2022
Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 17 lutego 2022 r.

Lp.

ZADANIA

CELE, TRESCI I FORMY PRACY

TERMIN
REALIZACJI

OSOBY TYP
ODPOWIEDZIALNE DOMU

2

3

4

5 6

Trening
funkcjonowania
w codziennym zyciu

1.Trening higieniczny i dbalosci o wyglad
zewnetrzny.

Podtrzymywanie i doskonalenie
umiejetnosci nabytych w zakresie:

-mycia ciala, higieny jamy ustne;j,
pielegnacji paznokei,

- mycia, pielggnacji, golenia, farbowania
wlosow,

-zasad uzywania przyborow toaletowych
1 kosmetykow,

-ksztatltowanie =~ nawyku estetycznego
I higienicznego korzystania z toalety,
-ksztattowania  nawyku  bezwzglednej
koniecznos$ci mycia rak po wyjsciu z toalety
1 przed positkiem,

-przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego ze
wzgledu na zagrozenie Covid 19 oraz innych
choréb zakaznych.

- prawidtowego doboru strojow
okazjonalnych oraz stroju do warunkéw

pogodowych,

praca ciggla

terapeuci, instruktor terapii, D-
opiekun w

pelnym

zakresie




-przypominania o konieczno$ci utrzymania
w czystosci bielizny osobistej i odziezy
wierzchniej, obuwia.

Cel: ksztaltowanie i1 doskonalenie zasad
utrzymywania higieny osobistej, wyrabianie
nawykow higienicznych i dbania o czysto$¢
otoczenia, profilaktyka zachorowan na
choroby zakazne, pozytywny odbior
spoleczny, dobre samopoczucie,
podwyzszenie samooceny.

Formy: zajecia indywidualne

2. Trening zachowan prozdrowotnych
Z szczeg6lnym uwzglednieniem treningu
lekowego.

Ksztalcenie umieje¢tnosci w zakresie:
-regularnego przyjmowania lekow,
-samoobserwacji w  zakresie objawow
choroby,

-profilaktyki chorob zakaznych,
-kontrolowania uzg¢bienia,

-kontrolowania wagi ciata,

-dbania o prawidtowe odzywianie sig,
-pomiaru ci$nienia krwi.

Cel: angazowanie uczestnikow
do samodzielno$ci, wlasnego udzialu
w leczeniu poprzez edukowanie pod katem
profilaktyki zdrowotnej, akceptacja
1 integracja spoteczna

Formy: zajecia indywidualne i grupowe
3.Trening umiejetnosci praktycznych
i porzadkowy.

Poszerzenie zakresu/doskonalenie
1 usprawnianie umiej¢tno$ci wykonywania
czynnosci takich jak:




- nauka obstugi zelazka (przestrzeganie
zasad  bezpieczenstwa 1  uniknigcie
poparzenia),

- nauka prania odziezy w pralce
automatycznej oraz prania r¢cznego,

- dobieranie prania w zalezno$ci od
kolorystyki 1 rodzaju materiatu,

- prawidlowe wieszanie prania,

- odkurzanie, zamiatanie, wycieranie kurzy,
-odpowiednie stosowanie srodkow
czystosci,

- mycie okien, luster,

- sprzatanie urzadzen sanitarnych, mycie
armatury,

-mycie podtog,

-wynoszenie i segregacja §mieci,

-dbanie 1 sprzatanie terenu zielonego wokot
placowki.

Cele:

-zwigkszenie zaradno$ci, samodzielno$ci
1 niezaleznosci zyciowej od otoczenia,
samozadowolenia.

-wyrabianie sprawnosci ruchowo-
manipulacyjnych 1 zaradnosci.

-dbanie o §rodowisko

Formy: zajecia indywidualne i grupowe

4. Trening kulinarny.

- przygotowywanie  prostych positkow
w postaci $niadania, kolacji, przekasek.
-nauka  racjonalnego  wykorzystywania
artykutow spozywczych 1 zapoznanie si¢
z zasadami ich przechowywania,

- poznanie zasad zdrowego odzywiania




- poznanie nowych przepisow Kulinarnych,
ktore beda wykorzystywane w praktyce,

- poznanie 1 nabycie umiejetnosci
przygotowania  okazjonalnych  potraw
1 przekasek

- nauka przygotowania prostych przetworoéw
na zim¢, wykorzystanie sezonowosci

produktow
- prowadzenie nauki i doskonalenie
czynnosci samoobstugowych, ktore

obejmowaty korzystanie z matego AGD oraz
dbanie o czysto$¢ tych sprzetow.

Cel: nauka samodzielno$ci w przyrzadzaniu
positkow 1 zaradnos$¢ zyciowa, zadowolenie.
Formy: zajecia indywidualne i grupowe

5. Trening ekonomiczny
Trening ekonomiczny prowadzony bedzie
w zaleznosci od potrzeb uczestnikow.
- nauka gospodarowania $rodkami
finansowymi,
- zapoznanie si¢ z cenami produktow,
- nauka dokonywania wyboru towaru
1 okre$lenia wiasnych potrzeb,
-pomoc  w dokonywaniu  drobnych
zakupow, optat, wykupieniu lekow.
Cele:
-umiejetne gospodarowaniem $rodkami
finansowymi, samodzielnos¢,
niezaleznos¢.
Formy: zajecia indywidualne 1 grupowe

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych,
w tym
z wykorzystaniem

- poszerzenie, doskonalenie i usprawnianie
umiejetnosci z zakresu komunikowania si¢
werbalnego i niewerbalnego,

- przezwycig¢zanie barier komunikacyjnych,

praca ciggta

psycholog, instruktor terapii i
terapeuci, opiekun, opiekun,
kierownik

D -
w
pelnym
zakresie




alternatywnych
i wspomagajacych
sposobow
porozumiewania si¢

- wzbudzanie motywacji komunikacyjnej,

- poszukiwanie  odpowiedniej  metody
komunikaciji,

-szukanie wspomagajacych i alternatywnych
sposobow porozumiewania sie,

- wdrazanie nauki porozumiewania si¢
w codziennym zyciu.

Cele:

- budowanie komunikacji stuzacej
porozumieniu 1 wyrazaniu potrzeb,

- nawigzywanie relacji spolecznych

- zwigkszenie samodzielno$ci 1 kompetencji
komunikacyjnych uczestnika.

Formy: zajecia indywidualne i grupowe

Trening umiejetnosci
interpersonalnych
i rozwigzywania
problemow

-ksztatcenie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy, aktywnego stuchania,

-profilowanie  umiejetnosci  asertywnego
zachowania, konstruktywnego rozwigzywania
problemdéw, porozumiewania si¢ bez przemocy
- akceptacja i szacunek poprzez komunikaty
wja’

-bezpieczne wyrazanie emocji i1 potrzeb
-rozumienie wilasnych intencji i intencji
rozmowcy

-rozwigzywanie problemow przez negocjacje
Cele: -budowanie pozytywnych relacji
uczestnika ze Srodowiskiem, w ktorym zyje,
w miejscach publicznych, w urzedach,
w instytucjach itp.

-zaradno$¢ zyciowa

-wyrazanie wlasnych potrzeb i rozumienie
potrzeb innych.

Formy: zajecia grupowe i indywidualne

praca ciagta

psycholog, instruktor terapii
i terapeuci, opiekun,
kierownik

D-—
w
pelnym
zakresie




Trening umiejetnosci
spedzania czasu
wolnego

- ksztalcenie umiejetnego zarzadzania czasem
wolnym z uwzglednieniem indywidualnych
zainteresowan uczestnikow, rados¢
I satysfakcja z posiadania czasu wolnego

- zachecanie uczestnikow do aktywnego
sposobu spedzania czasu wolnego zgodnie
z mozliwos$ciami 1 zainteresowaniami

- biblioterapia

-choreoterapia

-projekcje filmowe

-aromaterapia
-relaksacja
-udziat w
i kulturalnych,
-udziat w  wycieczkach krajoznawczych
1 imprezach okoliczno$ciowych,

-hortiterapia

-rozwijanie umiejetnosci korzystania z gier
edukacyjno-towarzyskich  (karty, warcaby,
szachy, itp.),

- tworzenie
okoliczno$ciowych
-cwiczenie zdolnosci logicznych,
poznawczych, przestrzennych, motoryki malej

spotkaniach ~ towarzyskich

cyklicznie gazetek

Cel: $wiadomo$¢ posiadania wolnego czasu,
rozwijanie zainteresowan, integracja,
doswiadczanie  radosci 1 spelnienia,
dokonywanie wtasnych wyborow.

Formy: zajecia indywidualne i grupowe

praca ciagla

kierownik, terapeuci,
instruktor terapii,
fizjoterapeuta, opiekun,
psycholog

D—

w
pelnym
zakresie

Pomoc w doste¢pie do
sSwiadczen
zdrowotnych
W porozumieniu
z opiekunami

Pomoc w dostepie do niezbednych $wiadczen
zdrowotnych w tym uzgadnianie i pilnowanie
terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie
lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony

praca ciaggla

terapeuci, instruktor terapii,
fizjoterapeuta, opiekun,
psycholog

D -
w
pelnym
zakresie




zdrowia. Wsparcie podczas hospitalizacji -
odwiedziny w szpitalu.

Cel: poczucie przynalezno$ci, integracja,
samodzielno$¢, niezaleznosc¢.

Formy: zajecia indywidualne i grupowe

VI.

Pomoc w zalatwieniu
spraw urzedowych

Pomoc w rozwigzywaniu probleméw dnia
codziennego w sferze rodzinnej, bytowej,
urzgdowej, mieszkaniowej 1 zdrowotne;.
Uczestnicy wspierani przez terapeutéw i
opiekunéw zatatwiaja samodzielnie swoje
sprawy urzedowe, wypelniaja dokumenty,
prowadza rozmowy =z urzgdami pOprzez:
kontakt telefoniczny, pomoc w pisaniu i
redagowaniu pism, kompletowanie
dokumentacji, wysytanie dokumentow pod
wskazany adres, pomoc w uzyskaniu réznych
form pomocy w zaleznosci od sytuacji
zyciowej, ulatwianie kontaktu z instytucjami
(ZUS, PCPR, GOPS, URZAD GMINY,
POCZTA) itp.

Cele: umiejetno$¢ szukania wsparcia w
zalatwieniu spraw, samodzielnos¢, zaradnos¢.
Formy: zajecia indywidualne i grupowe

praca ciagla

kierownik, opiekun,
terapeuci, instruktor terapii

D -
w
pelnym
zakresie

VII.

Zajecia prowadzone
w poszczegolnych
salach

Sala re¢kodzielnicza

Uczestnicy uczg si¢ w sposob bezpieczny
korzystania z pistoletu do goracego kleju,
wypalarki do drewna, nozyczek, igly,
wkretarki, mtotka 1 innych przedmiotéw
niezbednych przy wykonywaniu zadah. Biorg
udziat w przygotowywaniu dekoracji do
innych  pomieszczen, zglaszajagc  swoje
propozycje. Usprawniaja funkcje manualne
oraz wrazliwo$§¢ dotykowsa, Kkorzystajac
z materialdbw o roznych  strukturach

praca ciagta

instruktor terapii, terapeuci

D_
w
pelnym
zakresie




np. styropian, folia bagbelkowa, tektura, piorka,
wloczka czy wykataczki. Przygotowuja kartki
okolicznosciowe,  wykorzystujac ~ wiasne
pomysty oraz dostepne w danej chwili
materiaty. Ucza si¢ wykorzystywac¢ Swieze
kwiaty, gatezie do uktadania bukietow, taczy¢
materiaty. Tworza ozdoby $wiateczne. Ucza
si¢ wykorzystywac¢ i promowa¢ wlasne prace
artystyczne poprzez wystawy i kiermasze.
Okazjonalnie, w zalezno$ci od potrzeb z
pomoca instruktora  biora udziat w
przygotowaniu  gazetki  ogodlnodostepne;j,
zawierajagce]  najwazniejsze  informacje.
Uczestnicy ksztattuja sprawno$¢ manualng
poprzez wykonywanie réznego rodzaju
kompozycji (kompozycje kwiatowe, stroiki
okolicznosciowe, choinki z darow natury itp.).
Wykonuja  prace z  wykorzystaniem
naturalnych materiatow (ziarna, szyszki,
kamyki,  nasiona,  liscie). Wykonuja
potprodukty do stroikow okoliczno$ciowych,
kota papierowe, stelaze, papierowa wiklina,
malujg galezie 1 szyszki. W ciggu roku
kalendarzowego komponuja 1 wykonuja
rabaty ogrodowe, pozyskujag naturalne
produkty do 0zdob i dekoracji.

Cele:  usprawnianie  motoryki  malej,
aktywnos¢, samodzielno$¢, wyrazanie emocji
przez dzialania  praktyczne, wyZzsza
samoocena, zaangazowanie.

Formy: zajecia indywidualne i grupowe




Sala Kkulinarna w tym umiejetnosci zycia
codziennego.

Uczestnicy ksztattuja nawyki higieniczne,
dbaja o porzadek i czystos¢ w sali kulinarnej
oraz zapoznaja si¢ z zasadami stosowania
srodkow czystosci,

planuja positki, uktadajg liste produktow,
planuja zakupy i wydatki. Ucza si¢ postugiwaé
sprzgtem kuchennym: duzym i matym AGD w
sposOb bezpieczny. Nabywaja umiej¢tnosci
kultury spozywania positkow oraz podawania
ich 1 zachowania si¢ przy stole. Uczg si¢
przygotowywaé potprodukty do wykonywania
potraw i przygotowywania prostych positkow,
a takze przetwarzania zasobow sezonowych.
Uczestnicy uczg si¢ przygotowywania potraw
na specjalne okazje (wigilia, Wielkanoc,
urodziny uczestnikOw 1 inne imprezy
okolicznosciowe),  rozwijaja umiejetnosci
pracy w zespole. Zdobywaja wiedzg z zakresu
hodowli 1 pielegnacji roslin: przygotowanie
gleby do uprawy, uprawa ro$lin ozdobnych,
rozmnazanie 1 sadzenie roSlin, zbieranie
materiatow przyrodniczych, prace
gospodarczo - porzadkowe.

Cel: zdobywanie samodzielnosci
1 niezaleznosci w zaspokojeniu wiasnych
potrzeb, ksztattowanie nawykow
higienicznych, integracja, wspoOtpraca.

Formy: zajecia indywidualne i grupowe

Sala terapii ruchem
~¢wiczenia usprawniajgce motoryke
1 doskonalgce sprawno$¢ manualna.

Praca ciggta

instruktor terapii, terapeuci

instruktor terapii, terapeuci

D-—
w
pelnym
zakresie




- ¢wiczenia ruchowe charakterze
relaksacyjnym i usprawniajgcym.
- ¢wiczenia  rozmachowe  polaczone
z doskonaleniem technik plastycznych,
-¢wiczenia doskonalace sprawnos$¢
grafomotoryczna,

-¢wiczenia orientacji w schemacie ciala,
- ¢wiczenia orientacji w  przestrzeni,
rozpoznawanie ich stron,
- ¢wiczenia orientacji w czasie,
- doskonalenie integracji zmystowej,
- ¢wiczenia analizy i syntezy wzrokowej,
rozpoznawania emocji i intencji.
Cele:
- o0gollne usprawnienie ciala, motoryki,
wyobrazni przestrzennej
-zajecia w plenerze sa okazja do poznania
zmian zachodzacych w przyrodzie, zbierania
kwiatow, lisci, szyszek, gatazek, ktore pozniej
wykorzystane beda w pracach manualnych.

-ksztaltowanie nawyku dbatosci o estetyczny
wyglad terenu wokot osrodka. Rozwijanie
zainteresowan,  zdolno$ci  plastycznych,
popraw¢ motoryki matej oraz koordynacji
wzrokowo - ruchowej.
Formy: zajecia indywidualne i grupowe

Sala doswiadczania Swiata

Uczestnicy rozwijaja umiejetnosci
gromadzenia nowych doswiadczen i1 zdolnosci
postrzegania.

-ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych
— reagowania na proste polecenia,

-stwarzanie poczucia bezpieczenstwa
i atmosfery wzajemnego zaufania,

D-
w
pelnym
zakresie




-dostarczanie poczucia radosci, zadowolenia

I sprawstwa,

-doskonalenie sprawnosci manualnej
(umiejetnosci dotykania, chwytania,
manipulacji

-usprawnianie motoryki duzej (ksztalcenie
poczucia rownowagi ruchow ptynnych,
precyzyjnych),

-rozwijanie i poprawa precyzji ruchowej,
-rozwijanie wrazliwosci dotykowej,
-dostarczanie wiedzy o otaczajacym $wiecie,
-zdobywanie nowych doswiadczen zmystowo
— ruchowych,

-rozwijanie umiej¢tno$ci bycia sprawca —
budzenie potrzeby ruchu spontanicznego
i celowego.

-wywotywanie pozytywnych emocji,
-dostarczanie optymalnej 1ilosci bodzcow
stymulujacych zmysty,

-wspomaganie percepcji i porzadkowanie
bodzcow.

-koncentrowanie  uwagi  uczestnika na
dostarczanych bodzcach wzrokowych,
stuchowych,

dotykowych 1 wechowych.

Cel: Poprawa funkcjonowania uczestnika
w SDS i najblizszym $rodowisku. Poprawa
I utrzymanie stanu psychofizycznego przez
aktywizacje lub wyciszenie za posrednictwem
nieinwazyjnej stymulacji polisensorycznej.
Formy: =zajecia indywidualne, grupowe
(do 3 0s06b)

VIII.

Terapia ruchowa

Formy rehabilitacji uczestnikow:

1.Rehabilitacja indywidualna




a) kinezyterapia

- ¢wiczenia ogdlnorozwojowe w cigzarem
wlasnego ciata,

- ¢wiczenia bierne, czynno-bierne, czynno-
wolne,

- ¢wiczenia pulmonologiczne, oddechowe,

- ¢wiczenia silowe zwigkszajace mase
migsniowa,

- ¢wiczenia rozciggajace (poizometryczna
relaksacja mig$ni),

-¢wiczenia  korygujace wady  postawy,
pionizacja- zastosowanie pionizatora,
-¢wiczenia wydolnosciowe, ¢wiczenia
roOwnowagi,

-¢wiczenia relaksacyjne, rozluzniajace,
2.Rehabilitacja grupowa

-aktywnos¢ ruchowa w formie gier 1 zabaw
rozwijajaca zdolno$ci motoryczne,

-zajecia z elementami rzutnymi 1 kopnymi,
-nauka podstawowych zasad w grach
zespotowych,

- trening zasad fair play,

- zajecia na sitowni zewnetrznej

Cele: Aktywno$¢ fizyczna, usprawnianie,
koordynacja ruchowa, satysfakcja.

Formy: zajecia indywidualne i grupowe

Raz w tygodniu

fizjoterapeuta

D-
w
pelnym
zakresie

IX.

Poradnictwo
psychologiczne

Psycholog dokonuje diagnozy dotyczacej
funkcjonowania spotecznego, emocjonalnego
i intelektualnego uczestnika poprzez badania
testami psychologicznymi. Sporzadza opinie
psychologiczne. Wspiera zespo6t terapeutyczny
podczas opracowywania plandéw wspierajaco -
aktywizujacych.

Udziela szeroko rozumianej pomocy poprzez
spotkania 0 charakterze indywidualnym

Raz w tygodniu

psycholog

D—
w
pelnym
zakresie




1 grupowym z uczestnikami, podczas ktérych
prowadzone s3 rozmowy na temat problemow
1 trudno$ci zycia codziennego. Podczas
spotkan psycholog pomaga w rozwigzywaniu
utrudnien zyciowych, a takze pomaga w
osigganiu lepszej jakosSci zycia.

Cele: znajomo$¢ wlasnej emocjonalnosci,
zaradno$¢ i przedziwdzialanie zachowaniom
niewlasciwym, §wiadomo$¢ wsparcia.

Formy: zajecia indywidualne i grupowe

Wspélpraca z rodzing
i spolecznoscia
lokalna

1.Stata wspotpraca z rodzicami, opiekunami i
innymi osobami bliskimi uczestnikéw SDS.
2.Wspotpraca ze spotecznosciag lokalna,
Osrodkami Pomocy Spotecznej, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, poradniami
zdrowia psychicznego i1 innymi zaktadami
opieki zdrowotnej, organizacjami
pozarzadowymi, urzedami, osrodkami kultury,
organizacjami kulturalno-rozrywkowymi,
wspolnotami religijnymi.

3.Jednostkami $wiadczacymi ustugi dla osob
niepelnosprawnych, w tym: Warsztatem
Terapii Zajeciowej 1 Towarzystwem Przyjaciot
Dzieci Koto Dzieci Specjalnej Troski w
Lukcie.

4. Wspoélpraca ze szkotami, przedszkolami z
terenu gmin, ktorych dziatalno$¢ obejmuje
SDS.

5.Innymi osobami lub podmiotami
dzialajacymi na rzecz integracji spolecznej
uczestnikow.

praca ciagla

kierownik, terapeuci,
opiekun, instruktor terapii
zajeciowej, psycholog

D -

w
pelnym
zakresie

XI.

Organizacja Domu

1.Zebrania zespotu wspierajaco-
aktywizujagcego majace na celu omowienie
realizacji indywidualnych planéw
postepowania wspierajaco — aktywizujacego

praca ciagta




1 osiggnietych rezultatow, a takze ewentualnej
mozliwosci ich modyfikacji.

2. Dbanie o wysoka jakos¢ Sswiadczonych
ustug i1 jak najwyzszg ich skutecznos$¢.

3. Planowanie 1 organizacja szkolen
wewnetrznych kadry.

4. Opracowanie planu pracy na 2023r.
5.Sprawozdanie z dziatalno$ci Domu za 2022r.
6.Prowadzenie dokumentacji zgodnie
Z wymogami rozporzadzenia w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy.
7.Zaplanowanie zamkni¢cia Domu w 2022r.,
po zasiegnieciu opinii uczestnikoéw lub ich
opiekundw.

8. Zwigkszenie ilosci uczestnikow o 8 0sob
1 rozszerzenie dziatalnos$ci o typ A,B, zgodnie
z zapotrzebowaniem spolecznym i ,,Strategia
Rozwigzywania Probleméw  Spotecznych
w powiecie ostrodzkim na lata 2021-20277,
r. 111, pkt 6.

praca ciagla
CO najmniej raz
na 6 miesiecy
do 31.10.2022r
do 15.02.2023r

praca ciagla

do 30.06.2022r

do 31.12.2022

kierownik

XIl.

Organizacja imprez
wedlug harmonogramu

Styczen: Bal karnawatowy,

Luty: Miedzynarodowy Dzien Pizzy, ttusty
czwartek, Walentynki

Marzec: Dzien Kobiet, Dzieh Mezczyzn,
Astronomiczny poczatek wiosny, tradycje z
tym zwigzane.

Kwiecien: Prima Aprilis, Niedziela Palmowa,
Wielkanoc, Dzien Ziemi wycieczka do
Arboretum.

Maj: Swieto Pracy, Dzien Flagi, Swieto
Konstytucji 3 Maja, Dzien Matki, Piknik nad
morzem, Dzien Godnosci Osob
Niepelnosprawnych

Czerwiec: Dzien Dziecka, Dzien Ojca,
Puszczanie wiankéw — noc §wigtojanska.

Kierownik, terapeuci,
instruktorzy terapii,
psycholog, opiekun




Lipiec: Swieto Policji, spotkanie

z policjantem/dzielnicowym.

Sierpien: Swieto Wojska Polskiego, Swieto
Matki Boskiej Zielnej, Rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego.

Wrzesien: Dzien Chtopaka, poczatek
astronomicznej jesieni, grill integracyjny,
koncert muzyczny.

Pazdziernik :Przeglad talentéw, Spotkanie
z rodzicami i opiekunami, Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego.

Listopad: Swigto Zmartych, Swicto
Niepodlegtosci, Andrzejki, wycieczka

do teatru.

Grudzien: Mikotajki, Boze Narodzenie,
Sylwester.

19.10.2021 Opracowata: kierownik Srodowiskowego Domu Samopomocy w Lukcie Monika Fabisiak

Uzgodniono z Wojewoda Warminsko-Mazurskim Zatwierdzita jednostka prowadzaca lub zlecajaca



