Uchwata Nr 117/359/2017
Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 8 listopada 2017r.

w sprawie zatwierdzenia Programu DzialalnoSci Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ostrddzie

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy 1 Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586
z pézn.zm.).
Zarzad Powiatu uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza si¢ Programu Dziatalno$ci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Ostrodzie, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§2
Traci moc uchwata Nr 51/141/2012 Zarzadu Powiatu w Ostrodzie z dnia 14 marca 2012r.
w sprawie zatwierdzenia Programu Dziatalnosci i1 Planow Pracy Powiatowego
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrodzie.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega podaniu do publicznej wiadomosci.

1. Andrzej Wiczkowski — Starosta ..o
2. Edmund Winnicki — Wicestarosta —  ......oiiiiiiiiii e
3. Jan Kacprzyk — Czlonek Zarzadu . ...
4. Cezary Pec - Czlonek Zarzadu .o

5. Piotr Strzylak - Czlonek Zarzadu ...



Zatacznik do uchwaty

Nr 117/359/2017

Zarzadu Powiatu w Ostrédzie
z dnia 8 listopada 2017r.

PROGRAM DZIALALNOSCI
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W OSTRODZIE

I. Misja

Misja Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrédzie jest tozsama z misja
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepelnosprawnos$cig Intelektualna, ktora jest dbanie
0 godnos¢ ludzka, miejsce w rodzinie, wsrdéd innych ludzi i szczeScie os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz wspieranie rodzin, aby byly one w stanie sprostaé¢ sytuacjom zwiazanym z
opieka i wspdélnym z nimi Zyciem.

II. Cele ogélne

Celem Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrédzie jest zapewnienie osobom
niepelnosprawnym intelektualnie mozliwo$ci aktywnego, autentycznego uczestnictwa w zyciu
spolecznym z zachowaniem zwiazkéw rodzinnych oraz poczucia wiezi z ludzmi i $Srodowiskiem
lokalnym, w warunkach bezpieczenstwa i akceptacji tak by spelni¢ postulat funkcjonowania
uczestnika w jego naturalnym $rodowisku i przeciwdzialaniu izolacji spolecznej.

Szczegblnie dziatania te dotycza osob glebiej niepetnosprawnych intelektualnie ze sprzezonymi
dysfunkcjami, zamieszkatych w poludniowej czeSci Powiatu Ostrédzkiego, ktore po wyjsciu z
systemu edukacji pozbawione sa jakiegokolwiek wsparcia w miejscu najblizszym swojego
zamieszkania. Dziatalno§¢ placowki wpisuje si¢ w Strategie Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Powiecie Ostrédzkim do roku 2020 (Rozdzial 3.2.2. Osoby z
niepelnosprawnoscia. Cel strategiczny; Podniesienie aktywnosci i samodzielnosci w réznych
aspektach zycia osob z niepelnosprawnoscia; Cel operacyjny 2 — Rozwdéj systemu wsparcia osob
z niepelnosprawnoscig). Problem braku miejsc, wsparcia dla tej kategorii os6b nasilit si¢ w ostatnich
latach i bedzie narastat w latach nastgpnych, bowiem po wielu latach edukacji w placéwkach systemu
oswiaty osoby glebiej niepetnosprawne oraz ze sprzezonymi dysfunkcjami osiagnety pewien sukces
edukacyjny 1 chciatyby wies¢ nadal aktywne Zzycie. Niezbedne jest zatem tworzenie warunkéw do
ich ustawicznej edukacji, rehabilitacji 1 aktywnego uczestnictwa spotecznego.

Ponadto wg. wstepnej diagnozy Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrddzie,
przeprowadzonej do 2013 roku w Powiecie Ostrédzkim zyje 640 oséb w wieku od 26 do 65 roku
zycia, ktére sg osobami niepetnosprawnymi intelektualnie i chorymi psychicznie Z orzeczonym
stopniem niepetnosprawnos$ci znacznym i umiarkowanym. Osoby te funkcjonujg w systemie pomocy
spolecznej lecz wsparcie jakie otrzymuja w wielu przypadkach jest niewystarczajace. W zwigzku z
powyzszym polityka spoteczna powinna promowa¢ aktywne dziatania na wszystkich szczeblach zycia
spotecznego oraz aktywnie wspiera¢ wszelkie dzialania na rzecz réwnouprawnienia o0séb
niepelnosprawnych, a takze przeciwdziala¢ ich dyskryminacji i tworzy¢ mechanizmy wyréwnujace
szanse zyciowe oraz warunki do korzystania z przystugujacych im praw.

I11. Cele szczegotowe
1. Celami szczegélowymi w stosunku do uczestnikéw Domu jest:

1) podtrzymanie i rozwijanie umiejetnosci niezbednych w codziennym zyciu w
obszarach:

a) sprawnos$ci psychomotorycznej,

b) samoobstugi i czynnos$ci dnia codziennego,

¢) nawigzywania kontaktébw 1 porozumiewania si¢ oraz podnoszenie poziomu
samodzielnos$ci w mysleniu, dziataniu i komunikacji,

d) autonomii i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,



e) rozwijania zdolnosci i umiejetnosci uczestnikow zgodnie z ich zainteresowaniami i

preferencjami,

f) dbatosci o zdrowie i higien¢ osobista,
g) gospodarowania pieni¢dzmi (trening ekonomiczny),
h) estetyki wtasnej i otoczenia,

i)
2)
a)
b)

)
d)

e)

f)
3)

spedzania czasu wolnego,
integrowanie uczestnikow z ich Srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym
poprzez:
uczestnictwo w imprezach kulturalnych i turystycznych
wspolzycia spotecznego,
utrzymywanie kontaktéw i ksztaltowania relacji z rodzing i przyjaciéimi,
organizowanie i udzial w uroczystos$ciach $wiatecznych, religijnych
1 okazjonalnych,
kontakt ze srodowiskiem lokalnym — wycieczki, praktyki niektérych uczestnikow w
zakladach pracy,
zalatwianie spraw osobistych i urzedowych,
wsparcie w korzystaniu z opieki zdrowotna w zakresie psychiatrycznym,
neurologicznym, somatycznym poprzez;

a) zapewnienie konsultacji lekarskich,

b) pomoc w korzystaniu z ustug placoéwek opieki zdrowotnej na terenie miasta

oraz poza nim,
c) zapewnienie opieki pielegniarskiej w placéwce.

IV. Formy dzialalnosci

Wyznaczone cele Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy realizuje poprzez rézne formy

aktywizujaco — wspierajace, m.in. :

1. Trening umiejetnoSci samoobstugi i zaradnosci zyciowej oraz funkcjonowania w
codziennym Zyciu obejmujacy:

Y

2)

nauke samoobstugi we wszystkich zakresach podczas wszystkich sytuacji jakie niesie
dzien m.in. jedzenie, mycie si¢, ubieranie, zatatwianie potrzeb fizjologicznych,

nauke zaradnoS$ci realizowanej w réznych sytuacjach podczas pobytu dziennego w
placéwce, catodobowego pobytu , w sasiedztwie placowki 1 w otwartym
srodowisku lokalnym m.in. : nauka przygotowywania prostych positkéw w pracowni
gospodarstwa domowego, pranie, dbanie o osobista higien¢ i wyglad zewne¢trzny,
dbanie o porzadek w pracowni i w mieszkaniu, gospodarowanie pieniedzmi, etc.

2. Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych obejmujacy:

1)
2)
3)
4)

5)

nawigzywanie i utrzymanie kontaktéw spolecznych,

aktywnos¢ i odpowiedzialnose,

motywowanie do funkcjonowania w oparciu o wlasne mozliwosci,

ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadzie
otwartosci, partnerstwa i wzajemnosci,

aktywizacje w celu podjecia zatrudnienia przy wsparciu instytucji do tego
uprawnionych,

3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego obejmujacy;

1)

2)
3)

4)

rozwijanie zainteresowan — lektura w jezyku symboliki i tatwym do czytania,
wybranymi audycjami telewizyjnymi, filmem, muzyka, pielegnowaniem hobby,
rozwijanie aktywnosci artystycznej m.in. muzykowanie, drama,

rozwijanie umiejetnosci uczestnictwa w takich formach jak wycieczki, imprezy
rekreacyjne, kulturalne, towarzyskie, uczestnictwo w uroczysto$ciach $wieckich i
religijnych itp.)

rozwijanie aktywnos$ci sportowo — rekreacyjne;j.

4. Terapia zajeciowa obejmujaca:
1) nauke elementéw pracy — przygotowanie do aktywno$ci pracowniczej (nauka

postugiwania si¢ narz¢dziami pracy, sprzetem AGD, itp. w tym w miar¢ mozliwosci
realizacja praktyk w zakladach pracy),



2) zajecia plastyczne (malowanie , lepienie , modelowanie, wyklejanie itp.)

3) zajecia kulinarne (nauka przygotowywania prostych positkéw)

4) muzyczne,

5) teatralne

6) porzadkowe

7) korzystanie z prostych programéw komputerowych i sprzetu audiowizualnego.

5. Psychoterapia lub socjoterapia grupowa,

6. Poradnictwo specjalistyczne, w tym:
1) psychologiczne,
2) socjalne,
3) pedagogiczne

7. Ochrone zdrowia psychicznego poprzez psychoedukacje ukierunkowang na nauke umiejgtnosci
korzystania z réznych ofert publicznych, w tym ustug medycznych, zwtaszcza poradni zdrowia
psychicznego.

8. Edukacja prozdrowotna, pomoc w dostgpie do konsultacji lekarskich, osrodkéw opieki
zdrowotnej,

9. Poradnictwo i1 elementy indywidualnej terapii z psychologiem, terapia pedagogiczna,
wsparcie pracownika socjalnego, rozpoznawanie sytuacji socjalno — bytowej rodziny uczestnika.

Codzienna praca z uczestnikami prowadzona be¢dzie w ramach nastepujacych sali aktywizacji i terapii
zajeciowej:

1.

sala artystyczna, w ramach ktérej prowadzone bedzie aktywizowanie poprzez dramg,
muzykowanie, §piew, taniec. Wykorzystujagc formy muzyczne, literackie, teatralne, co daje
mozliwo$¢ symbolicznego wyrazu trudnych przezyé¢, doswiadczen i emocji niekiedy bez
moéwienia.

2 sale pedagogiczne, w ramach ktérych zajecia wspierajaco — aktywizujgce realizowane beda
poprzez terapi¢ pedagogiczng, zajecia rewalidacyjno — wychowawcze, stymulacje
polisensoryczng i do$wiadczania $wiata oraz edukacje w zakresie podstawowych
czynnosci osobistych,

sala umiejetnosci dnia codziennego, w tym gospodarstwa domowego, gdzie prowadzone
bedzie wspieranie i aktywizowanie w wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego jak
przygotowywanie prostych positkow, sprzatanie, stanie 16zek, obstuga prostego sprzety AGD,
prasowanie, dbanie o porzadek i estetyke w mieszkaniu jak rowniez wdrazanie do
mieszkania poza domem rodzinnym (trening umiej¢tnosci mieszkaniowych),

sala plastyczna, w ramach ktérej stworzone beda warunki do wyzwalania ekspresji tworczej
poprzez rézne techniki malarskie, techniki plastyczne (lepienie — w glinie, plastelinie,
modelinie, wyklejanie itp.).

sala spoleczna, w ramach ktorej realizowane bedg dzialania zmierzajace do nauki

1 podnoszenia poziomu umiejetnosci interpersonalnych, funkcjonowania w blizszym

1 dalszym otoczeniu spolecznym, podnoszenie poczucia wlasnej wartosci

1 poszerzania autonomii.

sala rekodziela, gdzie prowadzone beda zajecia aktywizujaco — wspierajace zmierzajace do
nauki postugiwania si¢ maszyng krawiecka, krojenia materialu, wyszywania, napraw
drobnych odziezy, lepienia w glinie, modelowania w glinie na formach, wykonywania
odlewéw gipsowych co sprzyja rozwijaniu zainteresowan rekodzielniczych, sprawnosci
manualnej, ksztattowaniu wrazen estetycznych.

Spotecznos¢ PSDS stanowia osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu glebokim,

i znacznym. Z uwagi na to, ze 60 % procent uczestnikOw to osoby z glebokim stopniem
niepelnosprawnosci intelektualnej, zaproponowano, iz formami wsparcia beda sale: pedagogiczna, w
ramach ktdérej prowadzona bedzie terapia pedagogiczna, zajecia rewalidacyjno — wychowawcze,
stymulacja polisensoryczna, edukacja w zakresie podstawowych czynno$ci osobistych, sala
umiejetnosci dnia codziennego oraz spoteczna. Zajecia te majg na celu podtrzymanie i dalszy rozwdéj
umiejetnosci nabytych podczas kilkunastoletniego pobytu w Osrodku Rehabilitacyjno — Edukacyjno-
Wychowawczym badz w SOSW.



Pozostale dwie grupy stanowig osoby z uposledzeniem w stopniu znacznym i umiarkowanym
sprawne ruchowo oraz uposledzeni ze sprzezonymi niepelnosprawno$ciami fizycznymi. Dla tej
kategorii os6b adresowane sa wszystkie formy wsparcia w postaci zaje¢ w salach: artystycznej,
plastycznej, rekodzieta, umiejetnosci spotecznych oraz zewnetrznych form aktywnosci tacznie z
aktywizacja w kierunku zatrudnienia.
Nie wyklucza to jednak terapii we wszystkich salach wszystkich uczestnikbw zgodnie z ich
preferencjami.
W celu wykorzystania wszystkich mozliwo$ci w realizacji zadan placéwki wobec uczestnikéw
niezbedna jest wspotpraca z takimi instytucjami jak:

1) rodziny i opiekunowie oséb przebywajacych w placéwce,

2) Starostwem Powiatowym w Ostrddzie,

3) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie,

4) Osrodkami Pomocy Spotecznej z gmin, z terenu ktérych pochodza uczestnicy,

5) placéwkami opieki zdrowotne]

6) Osrodkiem Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczym,

7) Warsztatem Terapii Zajgciowej

8) Powiatowym Urzgdem Pracy w Ostrddzie,

9) Srodowiskowym Domem Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi (MOPS) w

Ostrddzie,
10) organizacjami pozarzadowymi dziatajagcymi na rzecz oséb niepelnosprawnych zZ
terenu powiatu ostrédzkiego

11) Centrum Sportu i Rekreacji w Ostrodzie,

12) Centrum Kultury w Ostrédzie,

13) Szkotami ponadgimnazjalnymi i uczelniami w celu pozyskiwania wolontariatu,

14) innymi podmiotami waznymi dla realizacji zadan Domu.

V. Metody, sposoby i kryteria oceny efektéw dzialalnosci PSDS w odniesieniu do postepéw
uczestnikow.

Kazdy z podopiecznych PSDS PSONI w Ostrédzie podlega ocenie Zespotu Wspierajaco —
Aktywizujacego. Wnioski z terapii oraz S$ciezka postgpowania z podopiecznym opisana jest
w Indywidualnym Planie Postepowania Wspierajaco — Aktywizujacego, aktualizowanego od momentu
przyjecia co pot roku. Dokument opracowywany jest przez cztonkéw w/w Zespotu. Formularz oceny
zawiera m.in.:

1. oceng aktywno$ci w 4 obszarach:

a) samoobstuga,

b) kontakty interpersonalne,

c) uczestniczenie w zajeciach zorganizowanych,

d) wykorzystanie czasu wolnego,

2. oceng¢ punktowa profiléw aktywnosci,

3. formularz planowania aktywizacji podopiecznego
4. prognozowanie potrzeb

Aby dokona¢ poprawnej i miarodajnej oceny podopiecznego, kazdy z instruktoréw terapii prowadzi
dziennik terapii, w ktorym codziennie wpisuje zakres i form¢ prowadzonej terapii, wymienia
uczestnikow terapii oraz opisuje ich aktywno$¢. Dane te sa nastgpnie wykorzystywane do
sporzadzania ocen efektow aktywizacji podopiecznych a co za tym idzie do sporzadzenia programu na
nastepny okres.

W diagnozie i ocenie oraz planowaniu postepowania aktywizujaco-wspierajagcego wykorzystane beda
dostepne lub autorskie narzgdzia diagnostyczne dostosowane do indywidualnych, uwarunkowanych
poziomem sprawnosci potrzeb uczestnikow.

VI. Mozliwosci realizacji programu.

1) Zasoby materialne.
Inicjatorem utworzenia PSDS o charakterze powiatowym jest Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng Koto w Ostrddzie, ktoére posiada opisane ponizej warunki
lokalowe.



Do dyspozycji nowej placowki beda nastgpujace pomieszczenia :
* wielofunkcyjna sala umiejetno$ci dnia codziennego, w tym kulinarna stoléwka wyposazona
w podstawowy sprzet i meble,

* 2 sale pedagogiczne,

e salaartystyczna,

* sala plastyczna,

* salar¢kodzieta,

* sala spoteczna w tym sala dwufunkcyjna spotkaniowo — rekreacyjna,

* salarehabilitacyjna

e korytarz — hol

* 4 sanitariaty (WC, prysznic, wanna, umywalka) przy czterech salach terapeutycznych,

oraz jedna toaleta ogélnodostepna.

Sala artystyczna i sala spotkaniowo-rekreacyjna beda utworzone z powierzchni holu za pomoca
$cian statych i mobilnych. Stworzy to mozliwo$¢ wielofunkcyjnego wykorzystania powierzchni m.in.
do celéw aktywnosci artystycznej (spektakle, taniec itp.), zebran calej spotecznosci placéwki, szkolen
itp.

Uczestnicy placowki objeci beda codziennym dowozem w ramach systemu transportu os6b
niepetnosprawnych do istniejacych juz placéwek Stowarzyszenia. Swiadczenia z zakresu
opieki zdrowotnej (konsultacje lekarskie, opieka pielegniarska, itp. odbywac si¢ beda w gabinecie
lekarsko — pielegniarskim znajdujacym si¢ na parterze tj. w NZOZ - O$rodku Rehabilitacyjno —
Edukacyjno — Wychowawczym.

Dom umozliwia¢ bedzie uczestnikom spozywanie goracego positku w ramach treningu
kulinarnego.

2) Zasoby ludzkie.

Pracownikami Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy beda:

a) kierownik — osoba z wyksztalceniem wyzszym pedagogicznym <z  zakresu
oligofrenopedagogiki oraz 18 letnim stazem pracy z dorostymi osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie o r6znym stopniu niepelnosprawnosci,

b) 8 instruktor6w terapii zajgciowej — osoby z wyksztalceniem wyzszym pedagogicznym z
zakresu oligofrenopedagogiki z terapia zajeciowa z 3 do 7 letnim stazem pracy z
osobami niepetnosprawnymi intelektualnie.

¢) 1 opiekun z wyksztalceniem $rednim z zakresu opiekun w domu pomocy spotecznej, asystent
osoby niepetnosprawne;j,

d) psycholog,

e) fizjoterapeuta,

f) pracownik socjalny z wyksztalceniem $rednim z zakresu- praca socjalna,

g) gléwna ksiggowa z wyksztatceniem $rednim z zakresu rachunkowosci oraz 30 letnim stazem,

h) ksiggowa z wyksztatceniem wyzszym z ekonomii i przedsigbiorczo$ci z 10 letnim stazem,

i) kadrowa z wyksztatceniem $rednim zawodowym oraz 25 letnim stazem,

J) specjalista do spraw rozliczen — kasjer, wyksztalcenie wyzsze oraz 10 letni staz pracy,

k) sprzataczka z wyksztalceniem zawodowym i 20 letnim stazem.

W ramach zasobéw PSONI:
1) lekarze konsultanci, w zaleznoS$ci od potrzeb: neurolog lub psychiatra,
m) pielegniarka

3) Zasoby organizacyjne
Dzigki  prawie dwudziestoletniej dziatalno$ci Kola Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z
Niepelnosprawnoscia Intelektualng w Ostrédzie wypracowane zostalty okreslone struktury
organizacyjne, dzigki ktérym mozliwe jest podejmowanie nowych wyzwan i tworzenia kolejnych
elementow systemu oparcia spotecznego dla os6b niepelnosprawnych intelektualnie i ich rodzin. Do
struktur tych naleza:

» zarzadzanie finansowo organizacja,

* obstuga administracyjna niektérych wspdlnych elementéw poszczegdlnych placowek,

* systemu szkolen wewnetrznych kadry merytorycznej,



zasoby innych placéwek (OREW, WTZ) Stowarzyszenia,
organizacja transportu.
organizacja zywienia zbiorowego.

Stan ten jest swoistym ,,przyczétkiem” do tworzenia i rozwijania nowych form dziatalno$ci.

4)

Kierunki dalszego rozwoju.

Obecnie PSDS jako placéwka pobytu dziennego stwarza sytuacje aktywizujaca dla osob
niepelnosprawnych pozostajacych do tej pory w domach. Ponadto, prognozuje si¢, zwigkszenie liczby
absolwentoéw glebiej uposledzonych opuszczajacych co roku placowki o§wiatowe, co skutkowac
bedzie zwickszeniem liczby miejsc w PSDS. W zwigzku z powyzszym zaklada si¢
utworzenie w kolejnych 2 — 3 latach 15 nowych miejsc w ramach przysztych warunkéw lokalowych.
W roku 2018 zostana przekazane nam pomieszczenia na parterze budynku , gdzie obecnie miesci si¢
OREW .

Dziatania wptywajace na rozwdj i podnoszenie jako$ci pracy placowki :

szkolenie kadry w ramach systemu wewnetrznych szkolen  Stowarzyszenia
i poszczegdlnych placéwek, w tym PSDS — u, szkolenia zewngtrzne finansowane przez
pracodawce (Stowarzyszenie) oraz samych pracownikéw,

pozyskiwanie w ramach projektéw $rodkéw na wzbogacanie oferty PSDS np.
w zakresie aktywizacji zawodowej, spedzania czasu wolonego, treningu mieszkaniowego oraz
innych dodatkowych zaje¢, ktdrych brak jest w ofercie domu, wsparcia rodzin (Klub Rodzica,
psychoedukacja rodzicow itp. )

tworzenia wiasnych narzedzi diagnostycznych niezbednych w programowaniu zaje¢ dla
poszczegdlnych uczestnikow,

wspoélpraca z placoéwkami i instytucjami dziatajacymi na rzecz os6b niepetnosprawnych oraz
instytucjami kultury, sportu i rekreacji.

pozyskanie nowej nieruchomos$ci zabudowanej lub nie, pozyskanie srodkéw finansowych w
celu budowy lub rozbudowy kolejnego obiektu przeznaczonego na organizacj¢ nowych
miejsc.

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Os6b z Niepetnosprawno$cia Intelektualng Koto w Ostrodzie dazy
do stworzenia pelnego systemu wspierania osob niepelnosprawnych intelektualnie na kazdym etapie
ich zycia.



