Uchwala Nr 133/404/2014
Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 22 stycznia 2014r.

w sprawie zatwierdzenia planéw pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Ostrddzie oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Moragu na 2014 rok

Na podstawie §4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586).
Zarzad Powiatu uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza sie plany pracy Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ostrodzie
oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy w Moragu na 2014 r. , ktore stanowia zatacznik
Nr 112 do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

1. Wilodzimierz Brodiuk — Starosta ..
2. Stanistaw Brzozowski — Wicestarosta

3. IrenaJara— Czlonek Zarzadu e

4. Jerzy Adamowicz - Cztonek Zarzadu ...,

5. Bogdan Glowacz - Czlonek Zarzadu ...



Zatacznik Nr 1 do uchwaty
Nr 133/404/2014

Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 22 stycznia 2014r.

PLAN PRACY
POWIATOWEGO SRODOWISKOWEGO DOMU SAAMOPOMOCY NA
ROK 2014

PRIORYTETY DZIALANIA

Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy jako osrodek wsparcia dziennego w swojej
biezacej dziatalnosci realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej, udzielajagc oparcia
spotecznego osobom z uposledzeniem umystowym, majacymi trudnosci z ksztattowaniem
swoich stosunkdéw z otoczeniem, pozwalajgcego na zaspokojenie ich podstawowych potrzeb
zyciowych 1 integracje spoteczna.

W  ramach pracy z uczestnikami Dom realizowal bgdzie zadania wynikajace z zapisow
ustawy o pomocy spotecznej : $§wiadczenie ustug specjalistycznych , zmierzajacych do
podtrzymania i rozwijania umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zZycia
oraz zapisOw Rozporzadzenia MPiPS z 09 grudnia 2010 r. w sprawie Srodowiskowych
domow samopomocy.

Swoimi dzialaniami Dom zamierza:

1) organizowaé catoksztalt spraw zmierzajacych do realizacji ustug zgodnie z
indywidualnymi planami post¢powania wspierajgco-aktywizujacego kazdego uczestnika,

2) pomaga¢ w dostepie do §wiadczen zdrowotnych,

3) prowadzi¢ zajecia z zakresu terapii zajeciowe;,

4) prowadzi¢ profilaktyke w zakresie zdrowia psychicznego i somatycznego,

5) zapewni¢ mozliwo$¢ skorzystania z jednego goracego positku w czasie pobytu,

6) zapewni¢ mozliwo$¢ skorzystania z uslugi transportowej, polegajacej na dowozeniu na
zajecia,

7) prowadzi¢ grupowe badz indywidualnie zajecia rehabilitacji ruchowej zgodnie z
zaleceniami lekarskimi, w celu ogolnej poprawy lub podtrzymania kondycji fizycznej
uczestnikow,

8) dazy¢ do pelnej integracji osob niepetnosprawnych z spotecznoscia lokalna,

9) udziela¢ kompleksowej pomocy przy rozwigzywaniu indywidualnych spraw i problemow,
10) wspotpracowa¢ z rodzing w =zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec
uczestnika oraz innymi osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania pomocy,
w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak najwigkszg efektywno$¢ wspolnie
podejmowanych oraz realizowanych dziatan na rzecz uczestnikow,

11) dbac o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu,

12) zapewni¢ wlasciwy poziom ustug,

13) dazy¢ do poprawy jakos$ci zycia uczestnikow,

14) pozyskiwa¢ fundusze pomocowe na potrzeby ponad standardowych zadan.



NAZWA ZADANIA SPOSOB REALIZACJI TERMINY | OSOBY
ODPOWIEDZIA
LNE
Prowadzenie e Informowanie $rodowiska lokalnego o dziatalnosci Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy, Caty rok Kierownik
dziatalnosci poprzez miedzy innymi: Pracownik
informacyjno — - organizowanie spotkan z rodzicami i opiekunami uczestnikow, socjalny
edukacyjnej, praca - organizowanie spotkan otwartych z udzialem specjalistow,
socjalna. - wystepy artystyczne, wystawy prac uczestnikow Domu na terenie miasta.
e Orientacja w zakresie potrzeb socjalno — bytowych uczestnikow PSDS i ich rodzin. Udzielanie pomocy i | Caly rok Pracownik
wsparcia specjalistycznego w sytuacjach kryzysowych. socjalny
e Zachgcanie uczestnikow i ich rodzin do aktywnego wlaczenia si¢ w zycie placowki — wspélne wyijscia, Caty rok Kierown_ik
wyjazdy, wystepy artystyczne. Pr_aC-SOCJ_alny
e Dzialania majgce na celu mozliwie najszersze wiaczenie 0s6b niepelnosprawnych i ich opickunéw do Caly rok Kierownik
aktywnego uczestnictwa we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego naszego miasta. Praf:olwn'k
socjalny
Wsparcie e Poradnictwo specjalistyczne w szczegolnosci psychologiczne, socjalne i prawne wg zdiagnozowanych wg Psycholog
psychologiczno — potrzeb. zdiagnozowa | Pracownik
socjalne e Psychoterapia indywidualna i grupowa, ktora wynika z indywidualnego planu wspierajacego — nych potrzeb | socjalny
aktywizujacego uczestnika wg zdiagnozowanych potrzeb:
- umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem, nadmiernym napi¢ciem emocjonalnym,
- ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
- rozwianie samo$wiadomosci i samoakceptacji,
- ksztaltowanie pozytywne samooceny,
- rozumienie schematéw wlasnych zachowan oraz pomoc zmianie na bardziej efektywniejsze
funkcjonowanie,
- pomoc w radzeniu sobie z napigciem psychicznym oraz negatywnymi stanami emocjonalnymi,
o Wsparcie w zakresie konsultacji lekarskich.
e Wspotpraca z rodzing w zakresie ksztattowania odpowiednich postaw wobec uczestnika
Rozwijanie i ¢ Prowadzenie treningu dbania o wlasne zdrowie: Caty rok Pielegniarka,
podtrzymywanie - wyrabianie wsrod uczestnikow nawyku systematycznego dbania o higien¢ osobistg i wyglad zewnetrznys; Instruktorzy
umiejetnosci - wyrabianie i pielggnowanie nawyku utrzymania czystosci w miejscu pracy i w miejscu spozywania terapii zajeciowej
uczestnikow w zakresie | positkow; Pracownik
samoobstugi i - motywowanie uczestnikow do dbania o czystos¢ i porzadek we wlasnym mieszkaniu. socjalny
zaradnosci zyciowej. e Prowadzenie treningu umiejetno$ci spotecznych i zaradno$ci zyciowej, w ramach ktorego prowadzone Caty rok Instruktor terapii
beda: Zajeciowe]
- nauka samodzielnego przygotowywania positkow zgodnie z zasadami prawidlowego i zdrowego
zywienia;

- nauka estetycznego podawania positkéw i nakrywania do stotu;




- nauka obstugi sprzetu gospodarstwa domowego (kuchnia elektryczna, czajnik bezprzewodowy, zmywarka
do naczyn itp.)

e Prowadzenie treningu umiejetnosci praktycznych (oddziatywania aktywizujgce, zmierzajace do poprawy

praktycznej zaradnosci uczestnikow):

- nauka prania r¢cznego oraz przy pomocy pralki automatycznej (obstuga pralki, suszarki),

- nauka prasowania — obstuga zelazka,

- nauka wykonywania drobnych napraw odziezy i sprzetow domowych — cerowanie, przyszywanie guzika,

- nauka sprzatania, postugiwania si¢ odkurzaczem, stosowania odpowiednich detergentow.

e Trening samodzielnego poruszania si¢:
- ksztaltowanie orientacji przestrzennej w najblizszym otoczeniu jak i obrgbie swojej miejscowosci.

Caly rok

Caty rok

Rozwijanie
umiejetnosei
spotecznych i
interpersonalnych
uczestnikéw PSDS.

Prowadzenie treningu umiejetnosci spotecznych poprzez:

Ksztaltowanie umiegjetnosci komunikowania si¢ (werbalnego i pozawerbalnego), wzbogacanie
stownictwa, zache¢canie i wdrazanie do samodzielnych wypowiedzi — wypowiadanie prosb, zyczen, pytan,
nauka aktywnego stuchania, podtrzymywanie rozmowy, uzywanie form grzeczno$ciowych, nabywanie i
doskonalenie umiegjetnosci rozwigzywania trudnych sytuacji w stopniu podstawowym.

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci wspotpracy w grupie — nauka wspoldziatania i wspotzycia w matych i
wigkszych grupach, rozwijanie cech moralnych takich jak zyczliwos$¢, szacunek, kolezenskos¢ —
pomaganie mniej sprawnym w podstawowych czynno$ciach samoobstugowych, poszanowanie cudzej
wlasnosci, budowanie wigzi pomiedzy uczestnikami Domu, reagowanie na krytyke oraz jej wyrazanie w
sposdb akceptowalny przez osoby przebywajace w otoczeniu uczestnika, trening asertywnosci, empatii.

e Nauka umiejetnosci prawidlowego zachowania si¢ w miejscach publicznych, adekwatnych zachowan w
roznorodnych sytuacjach spotecznych, przenoszenie wyuczonych pozytywnych zachowan na sytuacje w
zyciu codziennym.

e Poszerzanie wiedzy zwigzanej z obchodzeniem réznych $§wigt i uroczystosci, kulturowych tradycji —
organizowanie wspélnych spotkan okolicznoéciowych pracownikéw Srodowiskowego Domu z
uczestnikami ich rodzicami i opiekunami.

e Aktywne wlaczenie uczestnikow do organizowania imprez i spotkan towarzyskich na terenie Domu —
wspblne obchodzenie urodzin uczestnikow i pracownikéow SDS.

e Utrzymywanie kontaktéw z innymi oérodkami wsparcia, zaprzyjaznionymi SDS, motywowanie
uczestnikéw do udziatu w réznych imprezach towarzyskich i kulturalnych, promowanie dziatalnosci
PSDS biorac udziat w wystawach, konkursach, organizowanie stoisk z pracami podczas imprez na terenie
miasta.

e Trening spedzenia czasu wolnego - ma gldwnie na celu promowanie pozytywnych wzorcow spedzania
wolnego czasu takich jak turystyka, rekreacja, udziat w imprezach kulturalnych a takze rozwoj
zainteresowan i ksztaltowanie umiejetnosci aktywnej formy wypoczynku.

- zapoznanie si¢ z formami spgdzania wolnego czasu - teatr, kino, filharmonia, odwiedzanie

muzebw, wystaw,
- uczestniczenie w wystepach i pokazach artystycznych,
- organizowanie wyj$¢, wycieczek i wyjazdow,

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caty rok

Caty rok

Pracownik
socjalny,
Pielegniarka
Instruktor terapii
zajeciowej
Technik
fizjoterapii,
Kierownik




- spotkania w ramach réznych kot zainteresowan,
- aktywizowanie uczestnikow poprzez spacer, czeste obcowanie z przyroda,
- zapoznanie si¢ z roznymi $wietlicowymi grami i zabawami towarzyskimi (domio, chinczyk),

- zachecanie do stuchania wybranych audycji radiowych i ogladania programéw telewizyjnych.

Terapia zajeciowa z
elementami pracy.

¢ pedagogiczna

e kulinarna

e artystyczna

e Zajecia grupowe i indywidualne:

- rozwijanie wiedzy og6lnej’

- ¢wiczenia ksztaltujace logiczne myslenie;

- podnoszenie sprawnosci intelektualnej;

- pobudzanie do aktywnego dzialania;

- rozwijania umiejetnosci klasyfikowania wg. koloru, ksztattu i wielkosci;
- rozwijanie wyobrazni;

- ksztaltowanie umiejgtnosci wnioskowania o calo$ci na podstawie czesci;
- rozwijanie prawidtowego kojarzenia osdb, rzeczy;

- rozwijanie sprawnosci rachunkowej;

- podnoszenie poczucia wlasnej wartosci;

- ksztaltowanie umiejgtnosci koncentracji.

. Metody i techniki terapeutyczne wykorzystywane w procesie aktywizacji:
- elementy metody Dobrego Startu,

- elementy metody Ruchu Rozwojowego Weroniki Sherborne,

- Metoda Knilla,

- Kinezjologia Edukacyjna Dennisona,

- Techniki relaksacyjne,

- Arteterapia,

- Pedagogika zabawy.

- planowanie positku;

- przygotowywanie list zakupdw, wykonywanie zakupow w sklepie;

- nauka samodzielnego przygotowywania positkéw;

- $niadan;

- nauka przygotowywania potraw, ciasta i ciasteczek na uroczystosci okolicznosciowe;
- doskonalenie umiejetnosci przyrzadzania prostych dan obiadowych, salatek, suréwek i deserow;
- wdrazanie do zdrowego odzywiania;

- nauka samodzielnego korzystania ze sprzetu AGD;

- wdrazanie zasad higieny bezpieczenstwa;

- podnoszenie sprawno$ci manualnych;

- uwrazliwienie smaku i wechu;

- ksztaltowanie umiejetnosci kulturalnego zachowania si¢ przy stole;

- tworzenie gazetki Sciennej o tematyce kulinarnej;

- integracja podopiecznych.

. Zajecia grupowe i indywidualne:

- rozwijanie poczucia rytmu i wyobrazni;

Praca ciagta
wg.
miesi¢cznych
i
tygodniowyc
h planéw
pracy

Instruktor terapii
zajeciowej 1
asystent ON




e plastyczna

o rckodzieta

- rozwijanie sprawnosci aparatu stuchowego;

- ksztaltowanie koncentracji uwagi, pamigci;

- doskonalenie poprawnej wymowy;

- poprawianie sprawnosci ruchéw dtoni i palcow;

- doskonalenie prawidtowego oddechu;

- zajecia muzyczno-ruchowe (drama);

- zajgcia dekoratorskie;

- rozwijanie umiejetnosci zgodnej wspolpracy w grupie.

. Zajecia grupowe i indywidualne:

- wspomaganie procesow psychoterapeutycznych przez sztuke;

- odkrywanie uzdolnien osobistych;

- poszerzanie $wiadomosci sensorycznej;

- uwrazliwianie na barwy — paleta barw;

- odblokowanie uspionej kreatywnosci;

- zdobienia za pomocg decoupage,

- zapoznanie z rysunkiem, grafika, malarstwem,;

- wykonywanie elementdw dekoratorskich.

o Zajecia grupowe i indywidualne:

- poszerzanie zdolno$ci manualnych;

- poglebianie wrazliwo$ci odbioru bodzcow;

- budowanie poczucia wlasnej wartosci;

- poprawianie sprawnosci ruchéw dtoni i palcow;

- zapoznanie z kultura ludowa — wycinanki, filcowanie, bizuteria, lepienie w glinie, robienie odlewow
glinianych i gipsowych, prace z papieru, tkanina, pasmanteria;

- nabywanie umiejgtnosci drobnych prac w zakresie naprawy odziezy;

- wykonywanie elementéw dekoratorskich.

Rehabilitacja ruchowa

e Zajecia grupowe i indywidualne:

Fizjoterapeuta

Wspélpraca z

Cwiczenia specjalistyczne — zlecone przez lekarza oraz éwiczenia i zajecia majace na celu: w przypadku zaje¢
podtrzymanie ogo6lnej sprawnosci ruchowej, usprawnianie motoryczne, roztadowanie napig¢ psychicznych, _grUPOWyCh
poprawe stanu psychofizycznego, polepszenie samopoczucia, pobudzenie aktywnosci, stymulowanie Instru !(tor_zy. '
samodzielnos$ci, korekcja brakéw rozwojowych m.in.: terapii zajgeiowe;

- ¢wiczenia wzmacniajace miesnie brzucha, grzbietu, posladkéw, i asystent ON

- ¢wiczenia koordynacji nerwowo-mig$niowe,

- ¢wiczenia czynne wolne,

- ¢wiczenia rOwnowazne,

- trening stacyjny

- ¢wiczenia z elementami gier zespotowych i rywalizacji grupowe;j,

- przygotowanie i udziat w imprezach sportowych.

Wedtug Cztonkowie

o Utrzymywanie systematycznych kontaktéw w zakresie wspolnego podejmowania dziatan na rzecz oséb z




instytucjami niepetnosprawnoscig intelektualna; potrzeb zespotu
dzialajacymi na rzecz o udzial w projektach skierowanych na integracje spotecznag; wspierajaco —
0s6b o realizacja wspolnych dziatan poszerzajacych mozliwosci wsparcia uczestnikow; aktywizujacego
niepelnospraw_nvch e nawigzanie stalej wspolpracy z Centrum Integracji Spotecznej, Powiatowym Urzedem Pracy, Uczelniami
oraz rodzicami. w celu odbycia stazu, praktyk w naszej placéwce i integracji z osobami z niepetnosprawnos$cia
intelektualna;
e wymiana do$wiadczen i systematyczny udziat uczestnikow w zajeciach wybranych pracowni
zaprzyjaznionego Srodowiskowego Domu Samopomocy;
° utrzymywanie systematycznych kontaktéw z rodzicami/opiekunami uczestnikdéw w celu realizacji
wspolnego planu terapeutycznego.
Organizacja imprez e Wsparcie w zakresie przeciwdziatania izolacji uczestnikow i ksztaltowanie wlasciwych wiezi spotecznych, | Wedhug Cztonkowie
okoliczno$ciowych - zdobywanie umiej¢tnosci przygotowywania i organizacji réznych spotkan towarzyskich; potrzeb zespotu
I integracyjnych, - pomoc w obchodach uroczysto$ci osobistych tj. urodziny, imieniny uczestnikow; zgodnie wspierajaco -
- uroczyste obchody $wiat okoliczno$ciowych tj. Boze Narodzenie, Wielkanoc; z aktywizujacego
- organizacja zabaw tanecznych; kalendarzem
- zabawa integracyjna z zaprzyjaznionymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy;
- obchody Dnia Babci i Dziadka;
- organizacja spotkania walentynkowego;
- organizacja imprezy integracyjnej pt. ,,Powitanie wiosny”;
- obchody Dnia Flagi i rocznicy Konstytucji 3 go maja;
- obchody Dnia Rodziny;
- wystawa r¢kodzieta na zamku;
- udziat w festynie integracyjnym organizowanym przez Urzad Marszatkowski;
- uczestnictwo w Mistrzostwach Osrodkoéw Wsparcia w Kapsle,
- obchody Dni Ostrédy;
- impreza plenerowa ,,Pozegnanie lata”;
- wycieczka turystyczno — krajoznawcza ;
- udziat w festynie ,, Laczymy ludzi nikt si¢ nie nudzi” w SDS ,, Barka” w Olsztynie;
- Przeglad Artystyczny - Stowarzyszenie Rozwoju i Przedsiebiorczosci Ziemi Suskiej w Suszu
- obchody $wigta niepodleglosci;
- organizacja zabawy andrzejkowej;
- organizacja Spotkania Wigilijnego z udziatem przedstawicieli rodzin i opiekundéw oraz wtadz miasta,
organizacji spotecznych i ko$ciota;
- udziat w ,,TOPPO” — wystawa prac, wystep artystyczny.
Organizacja turystyki i | e Zapewnienie mozliwosci udziatu w wycieczkach turystyczno — krajobrazowych: Wedlug Cztonkowie
rekreacji. - rozbudzenia zainteresowan historia, geografig oraz turystyka; potrzeb zespotu
- umozliwienie uczestnikom zobaczenia najpigkniejszych i najciekawszych miejsc kraju; wspierajaco —
- rozbudzenie postaw patriotycznych oraz mitosci do ojczyzny poprzez zapoznanie z historig i tradycjami aktywizujacego

regionu.




. Organizacja imprez sportowych rekreacyjnych.

- zapewnienie mozliwosci rozwigzywania problemow zwigzanych z zabezpieczeniem imprez;
- mobilizowanie do wzmozonego wysitku w celu osiggnigcia lepszych rezultatow sportowych,
- rozbudzanie wiary we wlasne sity i mozliwos$ci.

Diagnoza srodowiska e Stata wspotpraca z rodzicami i opiekunami uczestnikow PSDS; Caly rok Pracownik
lokalnego w zakresie o Wspolpraca z Osrodkiem Pomocy Spotecznej, szkotami, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi socjalny,
rehabilitacji osob z osrodkami wsparcia w obszarze udzielania pomocy w zakresie niezbednym, gwarantujacym jak Caty rok instruktorzy
uposledzeniem najwicksza efektywnos$¢ wspolnie podejmowanych oraz realizowanych dziatan, terapii zajgciowej,
umystowym. e Wyszukiwanie nowych kontaktéow do PSDS, gromadzenie ich dokumentacji, prowadzenie ewidencji 0s6b psycholog,
oczekujacych na przyjecie do PSDS. Caty rok Piclegniarka,
Kierownik
Pracownik
socjalny
10 | Organizacja procesu - posiedzenie zespotu wspierajaco — aktywizujacego; 1 x kwartat Czlonkowie
wspierajaco — - omowienie i opracowanie indywidualnych planow postgpowania  wspierajaco — aktywizujacego; zespotu
aktywizujgcego - ocena osiagnigtych rezultatdéw oraz opracowanie dalszych kierunkow dziatalno$ci wspierajaco -
aktywizujacego
- szkolenie zespolu wspierajaco — aktywizujgcego w zakresie tematycznym niezbednym dla prawidtowego 1 x kwartat Kierownik lub
funkcjonowania Domu osoba
upowazniona
- ocena efektywnosci pracy zespotu wspierajgco — aktywizujacego oraz stopnia realizacji indywidualnych Caly rok Kierownik
planéw
- opracowanie plandw pracy, kierunkoéw dalszej dziatalno$ci na kolejny rok Listopad Kierownik
- opracowanie sprawozdawcze z dzialalnosci Domu w roku budzetowym, meldunkoéw miesigcznych, Zgodnie z Kierownik
sprawozdan finansowych kwartalnych harmonogra
mem

sprawozdan




Zalacznik Nr 2 do uchwaty
Nr 133/404/2014

Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 22 stycznia 2014r.

Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Moragu na rok 2014

Metody, techniki, Termin
L.p . . . Typ narzedzia realizac . . , C_)sob_y
™ | Nazwa zadania | Adresaci zadania , . Opis spodziewanych efektéw odpowiedzialne ze
. 0sob | wykorzystywane przy ji . )
A : . realizacj¢ zadania
realizacji zadania | zadania
FUNKCJONAWANIE W CODZIENNYM ZYCIU

1. | Trening Uczestnicy SDS — AB | Wykonywanie Codzie | Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyScie terapeuty przygotowac Terapeuta
umiejetnosci zgodnie z zadania wedtug nne positki. czyta¢ ze zrozumieniem przepisy kulinarne, nalewa¢ ptyny, odpowiedzialny ze
zycia ustaleniami zespotu instruktazu stownego | trening | wybiera¢ wlasciwe produkty do okreslonego positku, uktadaé jadtospis, | prowadzenie zajgé
codziennego - | wspierajaco — terapeuty oraz i przez | dobiera¢ i obstugiwac sprzet AGD, wybiera¢ wlasciwe sztucce i w sali kulinarnej
trening aktywizujacego i demonstrowania caty postugiwac si¢ nimi, zmywacé i wyciera¢ naczynia. Uczestnicy potrafig w tym
kulinarny indywidualnym czynnosci. rok. przygotowywac przetwory na zime. Znajg sposoby prawidtowego umiejetnosci zycia

planem wspierajaco przechowywania zywnosci (przetworzonej i surowej). Uczestnicy codziennego
— aktywizujacym kultywuja tradycje $wigteczne poprzez przygotowanie Sniadania
danego uczestnika. wielkanocnego ( samodzielne lub w asyscie terapeuty przygotowanie

potraw i pieczenie ciast) oraz wieczerzy wigilijnej(samodzielne lub w

asyscie terapeuty przygotowanie potraw i pieczenie ciast).

2. | Trening Uczestnicy SDS — A,B | Wykonywanie Razw | Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty prac recznie i | Terapeuta
umiejetnosci zgodnie z zadania wedtug tygodni | obshuzy¢ pralke automatyczng. Prawidtowo dobra¢ kolory, tkaniny i odpowiedzialny ze
zycia ustaleniami zespolu instruktazu stownego | U, temperatur¢ wody, wiesza¢ pranie na suszarce oraz uktada¢ po prowadzenie zaje¢
codziennego - | wspierajaco — terapeuty oraz przez wyschnigciu. Poprzez udziat w treningach uczestnicy odczuwaja w sali kulinarnej
trening prania | aktywizujacego i demonstrowania caty potrzebe wdrazania nabytych umiejetnos$ci w zycie codzienne. w tym

indywidualnym czynnosci. rok. umiejetnosci zycia
planem wspierajaco codziennego
— aktywizujacym

danego uczestnika.




Trening Uczestnicy SDS — A,B | Wykonywanie Raz w | Uczestnicy potrafig samodzielnie/ w asyS$cie terapeuty prasowac proste Terapeuta
umiejetnosci zgodnie z zadania wedtug tygodni | lub skomplikowane rzeczy, posktada¢ odziez po wyprasowaniu, odpowiedzialny ze
zycia ustaleniami zespotu instruktazu stownego | U, przygotowaé stanowisko pracy oraz posprzata¢ po zakonczonym prowadzenie zaj¢é
codziennego - | wspierajaco — terapeuty oraz przez treningu, stosowa¢ wyuczone czynno$ci w zyciu codziennym, potrafig w sali kulinarnej
trening aktywizujgcego i demonstrowania caty skupi¢ uwage na wykonanej czynnosci. Przestrzegajg zasad w tym
prasowania indywidualnym czynnosci. rok. bezpieczenstwa podczas treningu. umiejetnosci zycia
planem wspierajaco codziennego
— aktywizujgcym
danego uczestnika.
Trening Uczestnicy SDS — A,B | Wykonywanie Codzie | Uczestnicy potrafig samodzielnie lub przy pomocy terapeuty spozywaé | Zespot
umiejetnosci zgodnie z zadania wedtug nne positki, postugujg si¢ tyzka, widelcem. Uczestnicy potrafig samodzielnie | wspierajgco-
zycia ustaleniami zespotu instruktazu stownego | trening | lub w asyS$cie terapeuty ubiera¢ wierzchnie ubranie ( zaktada¢ kurtke, aktywizujacy
codziennego - | wspierajaco — terapeuty oraz i przez | buty). Uczestnicy potrafig samodzielnie zatatwiaé potrzeby
Treningi aktywizujgcego i demonstrowania caty fizjologiczne. Zglaszaja potrzeby fizjologiczne. Uczestnicy potrafia
samoobstugi: indywidualnym czynnosci. rok. samodzielnie lub w asyscie terapeuty my¢ rece.
samodzielnego | planem wspierajgco
jedzenia, mycia | — aktywizujacym
rak, ubierania danego uczestnika.
sie, zglaszania
1 zalatwiania
potrzeb
fizjologicznych
Trening Uczestnicy SDS — A,B | Wykonywanie Razw | Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty rozpoznawac Pracownik
umiejetnosci zgodnie z zadania wedtug tygodni | nominaty pieni¢zne, rodzaje sklepow, dokonywac zakupoéw, prawidtowo | socjalny.
zycia ustaleniami zespolu instruktazu stownego | u, gospodarowa¢ wlasnym budzetem z uwzglednieniem optat statych, Wszyscy
codziennego — | wspierajaco — terapeuty oraz przez planowa¢ wydatki. terapeuci.
trening aktywizujgcego i demonstrowania caty
budzetowy indywidualnym czynnosci. Praca na rok.
planem wspierajaco materiatach
— aktywizujacym pomocniczych.
danego uczestnika.
Uczestnicy SDS — A,B | Wykonywanie Codzie | Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty dbac o Wszyscy terapeuci
Tre.n i.ng _ zgodnie z ;adania wedtug nne porzadek w pomieszczeniach SDS i wokoét, zima —od$niezaé. Poprzez
umicj gtnosci ustaleniami zespotu instruktazu stownego | tréning | y4ziat w treningach uczestnicy odczuwaja potrzebe wdrazania nabytych
zycia wspierajaco — terapeuty oraz . | przez umiejetnosci w zycie codzienne w domu. Uczestnicy potrafia
codziennego — L . demonstrowania caty . . ) .
trening fiktyw1_zuja(cego 1 czynnosci. rok samodzielnie lub w asyscie terapeuty wykonac proste czynnosci
gospodarczo- indywidualnym naprawcze, w obrebie gospodarstwa domowego. Znaja obstuge
techniczny planem wspierajaco podstawowych narzedzi np. wiertarka, mtotek, srubokret .




— aktywizujgcym
danego uczestnika.

Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty dba¢ o ro$liny
domowe, krzewy , drzewa w ogrodku, sadzi¢ i przesadzaé kwiaty.
Widza potrzebg dbania o zielen, pielenia, podlewania, zasilania.
Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty obslugiwacé i
konserwowac¢ narzedzia ogrodnicze. Uczestnicy potrafig samodzielnie
lub w asyscie terapeuty potrafig obstugiwaé sprzet domowego uzytku
(np. odkurzacz).

Trening Uczestnicy SDS — A,B | Pogadanki Codzie | Uczestnicy potrafig dba¢ o higieng catego ciala, potrafia wykonac¢ toalete | Zespot
umiejetnosci zgodnie z indywidualne i nne catego ciata, pamigtajg o konieczno$ci mycia rak przed positkiem oraz | wspierajaco-
zycia ustaleniami zespotu grupowe. trening | po korzystaniu z toalety. Stosujg wyuczone czynnosci w zyciu | aktywizujacy
codziennego — | wspierajaco — Wykonywanie I przez | codziennym.
trening aktywizujgcego i zadania wedtug caty
higieniczny - indywidualnym instruktazu stownego | rok.
teoretyczny planem wspierajaco terapeuty oraz
praktyczny — aktywizujgcym zademonstrowanie
danego uczestnika. okreslonych
cZynnosci.
UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNE I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
Komunikacja Uczestnicy SDS — A,B | Indywidualne Praca Uczestnicy potrafia nawigzywaé kontakt z otoczeniem. Uczestnicy | Zespot
Treningi zgodnie z rozmowy i ¢wiczenia. | ciaggla | potrafia poprawnie okresli¢ czas, dni tygodnia, miesigce, pory roku. | wspierajaco -
umiejetnosci ustaleniami zespotu Rozmowy przez Uczestnicy potrafig prawidtowo si¢ podpisaé, czytaja ze zrozumieniem | aktywizujacy
interpersonalny | wspierajgco — terapeutyczne, caty proste informacje, liczg. Uczestnicy sg wspierani i otrzymuja wskazowki
chi aktywizujgcego i wspierajace. rok jak rozwiazywa¢ problemy, z ktorym si¢ borykaja. Wzmacniane sg
rozwigzywania | indywidualnym Ukierunkowana pozytywne zachowania. Uczestnicy analizujg wilasne cechy ktore
probleméw planem wspierajgco rozmowa, oparta na sprzyjaja osiagnieciu sukcesu, analizujg wlasne zachowania. Uczestnicy
— aktywizujgcym dobrym przyktadzie doskonalag umiejetnosci  wyrazania emocji, radzenia sobie z
danego uczestnika. w grupie. Dyskusje. negatywnymi emocjami i zachowaniami trudnymi. Uczestnicy ucza si¢
Wymiana pogladow. zachowan asertywnych. Nabywaja wiedz¢ 1 umiejetnosci, ktora
Pogadanki. pozwala na uwolnienie ich od wewnetrznych, nieu§wiadomionych

czynnikow hamujacych ich rozw6j w samodzielnych funkcjonowaniu w
srodowisku lokalnym. Uczestnicy ucza si¢  przestrzegania norm
spotecznych.  Uzywaja  form  grzecznosciowych.  Rozpoznaja
komunikaty niewerbalne, mimiki, mowy ciata. Uczestnicy ucza si¢
korzystania z komunikatoréw : gadu-gadu, skype, e-mail, prowadzenia
rozméw telefonicznych.




POMOC W ZALATWIANIU SPRAW URZEDOWYCH

9. | Pomoc w Uczestnicy SDS A, B | Pomoc w dotarciu do | Przez Uczestnicy otrzymujg pomoc i wsparcie podczas zalatwiania spraw w Pracownik
zalatwianiu jednostek ochrony caty urzedach, placowkach ochrony zdrowia, sgdach, ZUS, bankach i innych | socjalny,
spraw _zdrowia_,_urzqdéw, rok w | instytucjach Psycholog
urzedowych Instytucji. zalezno

$ci od
potrzeb
TRENINGI UMIEJETNOSCI SPEDZANIA CZASU WOLNEGO
10. | Trening Uczestnicy SDS — Uczestnicy rozwijajg zainteresowania muzyka popularng i powazng . | Zespoét
umiejetnosci zgodnie z Praca Potrafig Spiewa¢ piosenki biesiadne, koledy, polskie przeboje. wspierajaco -
spedzania ustaleniami zespolu cigglta | Uczestnicy relaksuja si¢ i wypoczywaja czynnie intelektualnie. aktywizujgcy
czasu wspierajgco — przez Poznajg zasady roznorodnych gier stolikowych. Samodzielnie
wolnego: aktywizujacego i AB caty podejmuja decyzje dotyczgce wyboru ulubionej gry. Potrafig
- zajecia indywidualnym rok wspotpracowac w grupie.
muzyczne planem wspierajaco Uczestnicy dbaja o sprawno$¢ psychofizyczna, potrafig okazywac i
- zajgcia ) — aktywizuj gcym wyraza¢ emocje poprzez ruch, relaksujg si¢. Uczestnicy stuchajg badz
relaksacyjne,' danego uczestnika czytaja ksigzki. Potrafig analizowac bajki i teksty terapeutyczne.
muzykoterapi Samodzielnie siegai . K taia z biblioteki
2 amodzielnie si¢gaja po czasopisma, korzystaja z biblioteki.
_gry Uczestnicy znajg podstawowa obstuge komputera, potrafig
stolikowe wyszukiwa¢ informacje z Internetu. Utrzymuja kontakty ze
- biblioterapia znajomymi przez Internet. Uczestnicy ucza si¢ korzystania z
- zajecia komunikatorow: gadu-gadu, skype, e-mail,. Korzystaja z portali
komputerowe spoleczno$ciowych.
TERAPIA ZAJECIOWA

11. | Prowadzenie Uczestnicy SDS— | AB | Metody nauczania Terapia | Uczestnicy potrafig wyszywac Sciegiem krzyzykowym na kanwie, Terapeuta
terapii zgodnie z praktycznego: zajecio | wykonywac roéznego rodzaju biezniki, obrusy, serwety. Potrafig na odpowiedzialny zz
zajeciowej w ustaleniami zespotu rozwijanie wa drutach wykona¢ szaliki i czapki. Ksztattujg umiejetnosci w zakresie prowadzenie zaje¢
sali wspierajaco — umiejetnosci, pokaz, | odbyw | ciecia materiatu i szycia na maszynie. Uczestnicy potrafig wykorzysta¢ | w sali
rekodzielniczo- | aktywizujacego i ¢wiczenie, instruktaz, | a si¢ przede wszystkim dary natury wykonujac prace okazjonalne m.in.: rekodzielniczo -
krawieckiej indywidualnym przez wianki, bukiety, stroiki. krawieckiej

planem wspierajaco caty Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w asyscie terapeuty przyszywaé
— aktywizujacym rok guziki z dwoma lub czterema dziurkami, na jednej nozce oraz zszy¢
danego uczestnika. zgodni | rozdarty materiat réznymi §ciegami. Wyuczone czynno$ci wprowadzaja




ez W Zycie.
planem | Uczestnicy wykonuj potprodukty do stroikow np. serduszka, kwiaty z
pracy | tkanin itp.

12. | Prowadzenie Uczestnicy SDS— | AB | Metody nauczania Terapia | Uczestnicy potrafia wykonywac samodzielnie lub przy asyscie terapeuty | Terapeuta
terapii zgodnie z praktycznego: zajecio | kartki $wigteczne r6znymi technikami oraz pisanki wielkanocne. odpowiedzialny zz
zajeciowej w ustaleniami zespotu rozwijanie wa Wykonujg ozdoby z masy solnej, masy papierowej, filcu, sznurka, prowadzenie zaj¢é
sali wspierajgco — umiejetnosci, pokaz, | odbyw | tkaniny, wikliny papierowe;j. Potrafig takze malowaé witraze na szkle w sali
rekodzielniczo | aktywizujacego i ¢wiczenie, instruktaz, | a si¢ oraz rysowac¢ grafitti. Postuguja si¢ nowymi technikami —orgiami, rekodzielniczo-
- plastycznej indywidualnym inscenizacja przez pergamano i embosing. Uczestnicy potrafig kolorowa¢ kredkami i plastycznej

planem wspierajaco caty malowa¢ farbami z wyobrazni dzigki czemu znaja podstawowe kolory.
— aktywizujacym rok Uczestnicy potrafia wykonywac¢ kompozycje z bibuly i $cinek rolety.
danego uczestnika. zgodni | Samodzielnie lub w asyscie terapeuty dekoruja przedmioty technika
ez decupage.
planem
pracy
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE

13. | Poradnictwo Uczestnicy SDS — Rozmowy, badania Przez Uczestnicy otrzymuja petna diagnoze psychologiczng, opini¢ Psycholog
psychologiczne ZQOdni? z AB pS}_/C_h0|09iC2nea caly psychologiczng celem przedstawienia w ZUS, Zespotowi do Spraw

ustaleniami zespotu opie oKW | Orzekania o Niepetnosprawnosci, Sgdu.

WSp1ETajgco = psychologiczne, zalezno Uczestnicy otrzymuja diagnoze funkcjonalng czyli oceng mozliwo$ci
aktywizujgcego i zabawy $ci od czestnicy Olrzymuyd (lagnoze | 1 & czy ¢
indywidualnym psychologiczne potrzeb rozwo;ow;_mh oraz potrz_eb e'moqonalnq-spfﬂecznycl'l,_ opartg na '_[_estach
planem wspierajaco psychologicznych, wywiadzie, rozmowie kierowanej i obserwacji

— aktywizujacym Klinicznej

danego uczestnika.

Uczestnicy otrzymuja wsparcie psychologiczne. W sytuacjach
kryzysowych rowniez w domu uczestnika.

Uczestnicy uczestniczg w warsztatach grupowych z psychologiem, ktore
majg charakter psychoedukacyjny.




TERAPIA RUCHOWA

14. | Kinezyterapia | Uczestnicy SDS — Narzedzia W Uczestnicy osiggneli podstawowe cechy motoryczne poprzez Fizjoterapeuta
ZQOdni? z AB Wyk_orzy_stywan_e przy za'leZno zastosowanie w zaleznosci od potrzeb ¢wiczen biernych, czynno-
ustaleniami zespotu realizacji zgdapla: Sciod | piernych. Zostala podniesiona kondycja fizyczna. Poprzez ruch
wspierajaco — materace, pitki, potrzeb . g . . .
L% . . uczestnicy majg swiadomos¢ wlasnego ciata. Potrafig wskazaé
aktywizujacego i rowerek stacjonarne, | przez dvowiedni ‘i wi ota. Zwiekszvli site miedns
indywidualnym stepper, atlas, caly 0 p0w1§ nie czgsci wlasnego ciala. Zwie sz?/ i site migSniowa poprzez
planem wspierajaco drabinka rok ¢wiczenia na przyrzadach. Potrafig oszczednie korzysta¢ z narzadu
— aktywizujacym gimnastyczna, ruchu. Potrafig koordynowac ruchy ciata. Potrafig przyjmowac
danego uczestnika ciezarki, lustro, prawidlowa postawg ciata. Potrafig wspotdziata¢ w grupie oraz
prawidtowo zachowywac si¢ podczas gry zespotowej i zajg¢ ruchowych.
15. | Zabiegi Uczestnicy SDS— | AB | Narzedzia W Poprzez zabiegi fizykoterapeutyczne uczestnicy osiagneli: lepsze Fizjoterapeuta
fizykoterapeuty ZQOdni? z Wyk_orzy_stywan_e do za.leZno ukrwienie danej okolicy ciata poddawanej zabiegowi, zmniejszyly si¢
czne usta!enlflml zespotu realizacj ! Za_dan'a: Sci od dolegliwosci bolowe, poprawita sig trafika, nastgpita poprawa
wspierajaco — ultradzwigki, lampa potrzeb . . . S L.
Lo . metabolizmu danej okolicy ciata i rozluznienie tkanek
aktywizujgcego i sollux, lampa przez
indywidualnym bioptron, caty
planem wspierajaco rok
— aktywizujgcym
danego uczestnika
16. | Masaze Uczestnicy SDS - | AB | Narzedzia W Poprzez masaz poprawila si¢ trafika, zmniejszyty si¢ dolegliwos$ci Fizjoterapeuta
zgodnie z wykorzystywane przy | zalezno | bolowe, zwickszyta sie elastyczno$é tkanek, dzigki czemu nastapita
ustaleniami zespolu realizacji zadania: $ci od lepsza ruchomo$¢ w stawie
wspierajaco — materac, masaz potrzeb
aktywizujgcego i manualny. przez
indywidualnym caty
planem wspierajaco rok
— aktywizujacym
danego uczestnika
17. | Dziatania Uczestnicy SDS— | AB | Cwiczenia W Uczestnicy biorg udziat w zajgciach korekcyjnych, gimnastyce ogélno Fizjoterapeuta
profilaktyczne, | zgodnie z zalezno | ysprawniajacej, zajeciach sportowych na boisku, w parku.
Zaieci ustaleniami zespotu $ci od
jec1a o b
sportowe || iicego i orzes
relaksacyjne indywidualnym caty
planem wspierajaco rok
— aktywizujgcym

danego uczestnika




18. | Wspolpraca z Uczestnicy SDS A B Przez Rodziny uczestnikow wspotpracujg w realizacji indywidualnych planow | Zespot

rodzing caty wspierajaco-aktywizujacych. wspierajaco-
rok w | Udziat rodziny w imprezach i zabawach, wycieczkach organizowanych | aktywizujacy
zalezno | w SDS.
$ciod | Rodzice biorg udziat w spotkaniach indywidualnych i grupowych celem
potrzeb | omoéwienia spraw biezacych wynikajacych z dziatalnosci SDS.

19. | Wspolpraca z Uczestnicy SDS AB Przez - wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi, Zespot
spolecznoscia caty - wspotpraca z Osrodkami Pomocy Spoltecznej z gmin, z terenu ktorych | wspierajaco-
lokalng rok w | pochodzg uczestnicy, aktywizujacy

zalezno | - firmami i osobami fizycznymi, ktore wspieraja rozwoj SDS,
sciod | - szkotami i uczelniami z terenu gmin, ktorych obejmuje dziatalnosé
potrzeb | SDS,

20. | Szkolenia Pracownicy SDS Rok Pracownicy podniosg swoje kwalifikacje, udoskonalg i nabeda nowych | Kierownik

pracownikow 2014 umiejetnosci w zakresie organizacji pracy i pracy z osoba
SDS niepelnosprawng




