Uchwala Nr 109/309/2013
Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 3 lipca 2013r.

w sprawie zatwierdzenia Programu Dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Morggu

Na podstawie § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9
grudnia 2010 r. w sprawie srodowiskowych domoéw samopomocy (Dz. U. Nr 238, poz. 1586)

Zarzad Powiatu uchwala, co nastepuje:

§1
Zatwierdza si¢ Program Dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Moragu, ktory

stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

1. Wlodzimierz Brodiuk — StaroSta e
2. Stanistaw Brzozowski — WICESTAroSta e
3. IrenaJara— Cztonek Zarzadu

4. Jerzy Adamowicz — Czlonek Zarzadu e

5. Bogdan Glowacz — Czlonek Zarzadu



Zatacznik do uchwaty

Nr 109/309/2013

Zarzadu Powiatu w Ostrodzie
z dnia 3 lipca 2013r.

, PROGRAM DZIALALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W MORAGU

Rozdzial I
Postanowienia ogblne
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Moragu jest o$rodkiem wsparcia dziennego,
przeznaczonym dla osob przewlekle chorych psychicznie i uposledzonych umystowo — typu A i typu
B.
Podstawowym zadaniem Domu jest zapewnienie uczestnikom mozliwo$ci zaspokojenia ich
potrzeb zyciowych, usamodzielnienia oraz integracji spotecznej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy przeznaczony jest dla 0sob zamieszkatych na terenie gmin
Morag, Milakowo i Maldyty, przewlekle psychiczne chorych oraz dla oséb z uposledzeniem
umystowym w stopniu gltebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze osob z lekkim uposledzeniem
umystowym, gdy jednoczesnie wystepujg inne zaburzenia zwlaszcza neurologiczne, ktére ukonczyty
18 rok zycia.

Skierowanie do Domu odbywa si¢ na podstawie decyzji administracyjnej, wydanej przez
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie, dzialajgcego z upowaznienia
Starosty Ostrédzkiego, na wniosek osoby zainteresowanej lub opiekuna prawnego, w uzgodnieniu z
wiasciwym osrodkiem pomocy spoteczne;.

Rozdzial 11
Cele funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy

Celem glownym dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy jest zapewnienie 0sobom
niepetnosprawnym oparcia spolecznego pozwalajacego im na zaspokojenie ich potrzeb zyciowych,
usamodzielnienie i integracj¢ spoleczna, rozumiang jako przywrocenie mozliwosci petnienia
powszechnie dostgpnych w lokalnej spotecznos$ci rdl spotecznych. Formg pomocy stuzgcg utrzymaniu
0s6Ob niepelnosprawnych w ich naturalnym $rodowisku i przeciwdziataniu instytucjonalizacji

Cele szczegolowe Domu:

1. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu i podtrzymaniu
umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w Zyciu spotecznym,

2. Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikowi opieki zdrowotnej,

3. Integrowanie uczestnikow ze srodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym.

Rozdzial 111
Program dzialalnosci dla SDS - TYP A

Oferta dla uczestnikow SDS typu A jest skierowana dla osob przewlekle psychicznie chorych.
Osoby te z powodu omandéw, urojen i Igkow zyjg w $wiecie wlasnych wyobrazen i przezy¢, odsuwajg
sie od innych, zamykajg si¢ w sobie, wigze si¢ to z poczuciem wyobcowania i osamotnienia ich oraz
trudnos$ciami w kontaktach z ludzmi. Osoby chore psychicznie przezywaja nieche¢ do podejmowania
jakichkolwiek dziatan. Tracg wiar¢ we wlasne mozliwo$ci. Trudno jest nim znalez¢ miejsce, w ktérym
moglyby dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami i pomystami.

Podstawowa dziatalno$é SDS ukierunkowana jest na zapobieganie izolacji spotecznej 0s6b z
przewlektymi zaburzeniami psychicznymi, poprzez stwarzanie warunkow sprzyjajacych integracji
wewngetrznej — samym sobg oraz integracji zewngtrznej ze Srodowiskiem, na pomoc w zakresie
edukacji i rozwigzywania problemow dnia codziennego, na udzielanie wsparcia psychicznego,



przelamywanie barier we wzajemnych kontaktach osob chorych psychicznie z ré6znymi osobami, z
najblizszymi osobami, osobami z najblizszego otoczenia.
Do gléwnych celow dzialan SDS ukierunkowanych na osoby przewlekle psychicznie
chorych nalezy:
1) ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi,
2) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki zdrowotnej,
3) integrowanie uczestnikow z ich $rodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym poprzez
organizowanie spotkan, festynow, wspolnych wycieczek itp.
Dla osiagniecia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby przewlekle chore
psychicznie, prowadzone sg nastepujace formy dzialalnosci:

1. Trening funkcjonowania w zyciu codziennym oraz kulinarny:
1) nauka przygotowywania prostych positkow na zajeciach kulinarnych,
2) nauka i utrwalanie umiej¢tnosci obstugi podstawowych urzadzen domowych ( pralka,
kuchenka gazowa, zelazko, suszarka do wlosow, itp. ),
3) nauka samodzielnego prania, dbania o porzadek w budynku SDS i poza nim, gospodarowania

pienigdzmi,

4) mobilizowanie do dbania o estetyczny wyglad i higiene osobista oraz utrwalanie tej
umiejetnosci,

5) odtwarzanie i podtrzymywanie umiejetnosci przygotowywania positkow, w tym prostych
goracych positkow,

6) ksztalcenie umiejetnoS$ci estetycznego podawania potraw,
7) ksztatcenie i utrwalanie umiejetnosci nakrywania do stotu i jego dekoracji.
2. Trening umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych obejmujacy:
1) mobilizowanie do nawigzywania i utrzymania kontaktow spotecznych,
2) ksztaltowanie pozytywnych cech charakteru,
3) utrwalenie zasad prawidlowych zachowan,
4) ksztalcenie umiejetnosci wspdtpracy i komunikowania si¢ w grupie na zasadzie otwartosci,
partnerstwa i wzajemnosci,
5) ksztattowanie pozytywnych relacji z bliskimi osobami.
6) nauka i utrwalanie zasad prawidlowych zachowan w miejscach publicznych,
7) ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.
3. Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego obejmujacy:
1) rozwijanie zainteresowan,
2) rozwijanie umiejetno$ci uczestnictwa w takich formach jak wycieczki, imprezy rekreacyjne,
kulturalne, towarzyskie, uczestnictwo w uroczystosciach swieckich i religijnych itp.) ,
3) rozwijanie aktywnosci sportowo — rekreacyjnej,
4) aktywizowanie uczestnikow do réznorodnych form spedzenia czasu wolnego,
5) rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami.

4. Terapia zajeciowa ktora jest wazng formg rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej, ktora pobudza do
tworczosci, uczy myslenia, poprawia koordynacje¢, koncentracje, wlacza uczestnika w zycie grupy i
zycie spoteczne.

W ramach terapii zajeciowej prowadzone s3:

zajecia rekodzielniczo- plastyczne

Uczestnicy zaje¢ zapoznaja sie z roznymi technikami rekodzieta z wykorzystaniem
réznorodnych materiatdéw ( sznurka, welny, papieru, szmatki, kleju, ciasta solnego, stomy, farby,
artykutow spozywczych, skor, korali, krepy, pior, a takze materialow naturalnych takich jak: szyszek,
suszonych kwiatow, nasion, lisci) oraz z technikami plastycznymi (malarstwo, wydzieranka,
wyklejanka, modelowanie, filcowanie, wycinanka, mozaika, witraz). Ponadto nauczg si¢
wykorzystywania réznorodnych narzedzi i przyboroéw takich jak: nozyczki, dziurkacze ozdobne,
zszywacze, falownice, cigzarki, pistolet do Kleju...

Zajecia rgkodzielniczo - plastyczne maja na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki i wrazliwos$ci.
Rozwijaja zainteresowania, umiej¢tnoSci manualne, uczg starannego 1 estetycznego wykonania
czynnos$ci, poprawiaja koordynacj¢ wzrokowo - ruchowsa, ¢wicza koncentracj¢ uwagi na danej
czynnosci, pozwalajg na odreagowanie negatywnych emocji.



zajecia kulinarne w tym umiejetno$ci zycia codziennego
Proponuje si¢ zajgcia z zakresu rozpoznawania poszczegélnych produktow,

przygotowywania positkow, poznawania podstawowych zasad zywienia, dzialania sprzetu RTV i

AGD, higieny w kontaktach z zywnoScia, estetycznego nakrywania do stolu oraz podawania potraw.

Nauki utrzymania higieny osobistej, dbania o porzadek i zielen w budynku SDS i poza nim. W ramach

zaje¢ kulinarnych kazdego dnia przygotowywany jest goracy positek, z ktorego korzystajg wszyscy

uczestnicy SDS.

zajecia rekodzielniczo- krawieckie

Gléwnym zalozeniem tych zaje¢ jest rozwijanie sprawno$ci manualnych oraz ksztalttowanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie postugiwania si¢ igla, szydetkiem, drutami. W ten sposob
powstaja obrazy, serwety, biezniki, obrusy. Poza tym uczestnicy bgda uczy¢ si¢ szy¢ na maszynie.

Ponadto w ramach zajg¢ rekodzielniczych uczestnicy beda wykonywali prace z krepliny,
bibuty, tkaniny, papieru, tworzyli obrazy typu collage oraz stroiki okazjonalne.

rehabilitacja

Wszechstronna stymulacja poprawia sprawno$¢ psychofizyczng, uaktywnia kontakty z innymi

ludzmi, pomaga w akceptacji wzajemnych niepelnosprawnosci. Rehabilitacje ruchowa poprowadzi
rehabilitant, ktory realizuje zajecia indywidualne i zbiorowe. Cwiczenia sa odpowiednio dobrane dla
kazdego uczestnika.

5. Poradnictwo specjalistyczne, w tym:

1) psychologiczne, ktére polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktérych rozwigzuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolno$¢ radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

2) socjalne, polegajace na poradnictwie dla uczestnikéw i ich rodzin, pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych — praca wspolnie z oSrodkami pomocy spolecznej.

6. Ochrone zdrowia psychicznego poprzez psychoedukacje ukierunkowang na nauk¢ umiejetnosci
korzystania z réznych ofert publicznych, w tym ustlug medycznych, zwlaszcza poradni zdrowia
psychicznego.

7. Edukacja prozdrowotna, pomoc w dostgpie do konsultacji lekarskich, osrodkow opieki
zdrowotnej,

8. Inne formy dzialania:

1) zabawy taneczne,

2) spotkania integracyjne,

3) spotkania okazjonalne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe itp.),

5) pikniki, majowki, festyny.

9. Wspélpraca SDS z innymi podmiotami:

1) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrodzie,

2) Starostwem Powiatowym w Ostrodzie,

3) Placéwkami opieki zdrowotnej,

4) Organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz osob niepetnosprawnych,

5) Warsztatem Terapii Zaj¢ciowej,

6) Rodzinami i opiekunami 0s6b przybywajacych w SDS,

7) Osrodkami Pomocy Spotecznej z gmin, z terenu ktorych pochodza uczestnicy,

8) Firmami i osobami fizycznymi, ktére wspieraja rozwéj SDS,

9) Szkotami i uczelniami z terenu gmin, ktorych obejmuje dziatalno$é SDS.

Rozdzial IV ]
Program dzialalnosci dla SDS — TYP B

Srodowiskowy Dom Samopomocy typu B — jest placowka typu dziennego dla osob
uposledzonych umystowo.

Osoby niepelnosprawne z uposledzeniem umystowym po skonczeniu nauki w szkolnictwie
specjalnym majg bardzo ograniczone mozliwosci dalszej aktywizacji spotecznej. Zdane sg najczesciej
na wlasne rodziny, ktore zazwyczaj decyduja o ich zyciu. Czg$¢ osdb pozostaje w domach, co jest



forma wykluczenia spotecznego skazujacego ich na zyciowa wegetacje. Oferta SDS typu B wychodzi
naprzeciw potrzebom o0so6b niepelnosprawnych intelektualnie, ktére potrzebuja Srodowiskowego
wsparcia ukierunkowanego na terapi¢ spoteczna dajaca im mozliwo$¢ funkcjonowania w grupie
rowiesniczej, aktywnego spedzania czasu, rozwijania umiejetnosci z zakresu samoobshugi i
poglebiania wiedzy z roznych dziedzin zycia.

Do gléwnych celéw dzialania SDS ukierunkowanych na osoby uposledzone umyslowo
nalezy:

1) ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i umiejetnosci z zakresu samoobstugi,

2) wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki zdrowotnej poprzez umozliwienie
uczestnikom korzystania w razie potrzeby z pomocy lekarzy oraz udzielanie wsparcia
psychologicznego przez pracownika zatrudnionego w domu na etacie psychologa,

3) integrowanie uczestnikow z ich $rodowiskiem lokalnym, w tym rodzinnym poprzez
organizowanie wspolnych spotkan, wycieczek, festynow, itp.

Dla osiagniecia wyznaczonych celow, ukierunkowanych na osoby upos$ledzone umystowo,
prowadzone s3 treningi:

1. Trening umiejetnosci spolecznych i interpersonalnych, ktéry ma na celu:
1) ksztalcenie umiejetnoSci nawigzywania i utrzymywania poprawnych kontaktow
spotecznych,

2) utrwalenie zasad prawidlowych zachowan w miejscach publicznych (w kinie, teatrze,
restauracji, sklepie, itp.),

3) ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy 1 komunikowania si¢ w grupie na zasadach
otwartos$ci, partnerstwa i wzajemnosci,

4) ksztaltowanie zachowan asertywnych (asertywna odmowa, poszanowanie granic
wlasnych i innych ludzi, wlasciwe reakcje na pochwaty i krytyke),

5) ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,

6) ksztalttowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

2. Trening kulinarny oraz funkcjonowania w zyciu codziennym

1) samodzielne zatatwianie potrzeb fizjologicznych,

2) nauka przygotowywania prostych positkow na zajeciach kulinarnych,

3) samodzielne jedzenie, postugiwanie si¢ sztuc¢cami,

4) dbanie 0 estetyczny wyglad,

5) mycie si¢, dbanie o higieng¢ jamy ustne;j, higieng ciata,

6) dbanie o czystos¢ odziezy, codzienng zmiang bielizny i samodzielne jej pranie,

7) nauka obstugi podstawowych urzadzen domowych (pralki, kuchenki gazowej, zelazka,
suszarki do wtosow, prostownicy, lokowki),

8) nauka dbania o zielen i porzadek w budynku SDS i poza nim,

9) nauka umiejetnosci realizowania waznych zyciowo spraw np. dokonywanie zaptaty za
zakupiony towar, odebranie renty na poczcie, wypetniania dokumentdow, itp.

3. Trening umiejetno$ci spedzania wolnego czasu.

1) rozwijanie zainteresowan wybranymi audycjami radiowymi, telewizyjnymi i filmami
zgodnymi z mozliwo$ciami percepcyjnymi kazdego uczestnika.

2) rozwijanie umiejetno$ci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak:
turystyka, dziatalnos¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, towarzyskich.

3) zachecanie do rozwigzywania prostych tamigtowek, krzyzowek.

4) zachgcanie do rozwijania swojego hobby.

4, Terapia zajeciowa.

Terapia na celu wlaczenie uczestnika w zycie grupy, usprawnienie psychofizyczne,
ksztaltowanie nowych zdolnosci i umigjetnosci, w tym z wlasnej incjatywy, a takze samorealizacje.
W ramach terapii zajeciowej prowadzone sa:
zajecia rekodzielniczo- plastyczne

Uczestnicy tych zaje¢ zapoznajg si¢ z roznymi technikami rekodzieta z wykorzystaniem
réznorodnych materiatow ( sznurka, welny, papieru, szmatki, kleju, ciasta solnego, stomy, farby,
artykutow spozywczych, skor, korali, krepy, pior, a takze materialow naturalnych takich jak: szyszek,



suszonych kwiatow, nasion, lisci) oraz =z technikami plastycznymi (malarstwo, wydzieranka,
wyklejanka, modelowanie, filcowanie, wycinanka, mozaika, witraz). Ponadto nauczg si¢
wykorzystywania réznorodnych narzedzi i przyboroéw takich jak: nozyczki, dziurkacze ozdobne,
zszywacze, falownice, cigzarki, pistolet do kleju...

Zajecia rgkodzielniczo - plastyczne maja na celu wzbudzi¢ poczucie estetyki i wrazliwos$ci.
Rozwijajg zainteresowania, umiej¢tnosci manualne, ucza starannego 1 estetycznego wykonania
czynno$ci, poprawiaja koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa, ¢wicza koncentracje uwagi na danej
czynnosci, pozwalajg na odreagowanie negatywnych emocji.
zajecia kulinarne w tym umiejetnosci zycia codziennego

Proponuje si¢ zajgcia z zakresu rozpoznawania poszczegolnych produktow,
przygotowywania positkéw, poznawania podstawowych zasad zywienia, dziatania sprzetu RTV I
AGD, higieny w kontaktach z zywnoscia, estetycznego nakrywania do stolu oraz podawania potraw.
Nauki utrzymania higieny osobistej, dbania o porzadek i zielen w budynku SDS i poza nim. W ramach
zaje¢ kulinarnych kazdego dnia przygotowywany jest goracy positek, z ktorego korzystajg wszyscy
uczestnicy SDS.
zajecia rekodzielniczo- krawieckie

Gléwnym zalozeniem tych zaje¢ jest rozwijanie sprawno$ci manualnych oraz ksztalttowanie
koordynacji wzrokowo-ruchowej w zakresie postugiwania si¢ igla, szydetkiem, drutami. W ten sposob
powstaja obrazy, serwety, biezniki, obrusy. Poza tym uczestnicy bgda uczy¢ si¢ szy¢ na maszynie.
Ponadto w ramach zaj¢¢ rekodzielniczych uczestnicy beda wykonywali prace z krepliny,
bibuty, tkaniny, papieru, tworzyli obrazy typu collage, stroiki okazjonalne itp.
rehabilitacja

Wszechstronna stymulacja poprawia sprawno$¢ psychofizyczng, uaktywnia kontakty z innymi
ludZzmi, pomaga w akceptacji wzajemnych niepetnosprawnosci. Rehabilitacje ruchowg poprowadzi
rehabilitant, ktory realizuje zajecia indywidualne i zbiorowe. Cwiczenia sa odpowiednio dobrane dla
kazdego uczestnika.

5. Poradnictwo specjalistyczne, w tym:

1) psychologiczne, ktére polega na rozmowach indywidualnych i grupowych z psychologiem
podczas, ktorych rozwiazuje si¢ problemy osobiste oraz rozwija si¢ zdolnos¢ radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

2) socjalne, polegajace na poradnictwie dla uczestnikéw i ich rodzin, pomoc w rozwigzywaniu
trudnych sytuacji zyciowych — praca wspolnie z osrodkami pomocy spotecznej.

3) ochrong zdrowia psychicznego poprzez psychoedukacje ukierunkowana na nauke
umiejetnosci korzystania z réznych ofert publicznych, w tym ustug medycznych, zwlaszcza
poradni zdrowia psychicznego.

4) edukacja prozdrowotna, pomoc w dostgpie do konsultacji lekarskich, osrodkéw opieki
zdrowotnej,

6. Inne formy dzialania:
zabawy taneczne,

1) spotkania integracyjne,

2) spotkania okazjonalne (Wielkanocne, Bozonarodzeniowe, itp.),

3) pikniki, majowki, festyny.

7. Wspélpraca SDS z innymi podmiotami:

1) Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ostrédzie,

2) Starostwem Powiatowym w Ostrodzie,

3) Placdéwkami opieki zdrowotnej,

4) Organizacjami pozarzadowymi dzialajacymi na rzecz osob niepetnosprawnych,

5) Warsztatem Terapii Zajeciowe;j,

6) Rodzinami i opiekunami osob przybywajacych w SDS,

7) Osrodkami Pomocy Spoltecznej z gmin, z terenu ktorych pochodza uczestnicy,

8) Firmami i osobami fizycznymi, ktore wspieraja rozwoj SDS,

9) Szkotami i uczelniami z terenu gmin, ktorych obejmuje dzialalno$é SDS,



Rozdzial V
Metody i kryteria oceny dzialalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy

Ocena efektéw dziatalno$ci domu mozliwa jest poprzez oceng postepoéOw uczestnika,
efektow terapii, frekwencji uczestnikdw na zajeciach, ich zainteresowania formami terapii.

Przez pierwsze 3 miesigce realizowany jest plan adaptacji uczestnika. W trakcie
realizowania planu adaptacji Zespot Wspierajaco - Aktywizujacy opracowuje charakterystyke
1 ocene mozliwosci psychofizycznych uczestnika. Po uptywie 3 miesigcy Zespot Wspierajaco
- Aktywizujacy podejmuje decyzje o dalszym udziale uczestnika i sposobie prowadzenia
indywidualnego planu wspierajaco — aktywizujgcego, ktéry zawiera postgpowanie
wspierajagco — aktywizujagce, z rozrdznieniem na osoby chore psychicznie i osoby
uposledzonych umystowo.

Co pot roku uaktualniane sg arkusze obszarow aktywnosci, ktore obrazuja postepy
uczestnikow 1 dajg mozliwos$¢ skonstruowania oceny i1 planu dalszej terapii uczestnika. Po
uplywie roku zesp6t dokonuje oceny postepdw uczestnika i1 okresla plan na nastepny rok.

W arkuszach obserwowane sg nastepujgce obszary:

1) samoobstuga,

2) kontakty interpersonalne,

3) uczestniczenie w zajeciach zorganizowanych przez SDS,
4) wykorzystanie wolnego czasu.

Aby dokona¢ poprawnej 1 miarodajnej oceny podopiecznego, sg prowadzone
dzienniki, w ktorym codziennie wpisuje si¢ zakres i forme¢ prowadzonej terapii, wymienia
uczestnikow terapii oraz opisuje ich aktywno$¢. Dane te sg nastgpnie wykorzystywane do
sporzadzania ocen efektéw aktywizacji podopiecznych a co za tym idzie do sporzadzenia
planu na nastgpny okres.

Rozdzial VI
Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dzialania.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Moragu jest zadaniem o zasiggu ponadlokalnym,
realizowanym na bazie obiektu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Oddziatu Okregowego w
Moragu, usytuowanym w centrum miasta dogodnym miejscu komunikacyjnym.

Zadania Domu realizowane sg, na rzecz uczestnikéw, przez 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 7.30 do 15.30.

Do dyspozycji osrodka sa nastepujgce pomieszczenia:

1) kuchnia i jadalnia wyposazona w podstawowy sprzet i meble,
2) sala w ktorej odbywaja si¢ zajecia rgkodzielniczo-plastyczne,
3) sala w ktorej odbywaja si¢ zajecia rekodzielniczo-krawieckie,
4) sala rehabilitacyjna,
5) korytarz — hol,
6) 3 toalety w tym 2 przystosowane dla 0sob niepetnosprawnych,
7) pokoj kierownika
Poszczegolne formy dzialania realizowane s poprzez nast¢epujaca kadre:

1) kierownik (realizujgcy zadania pracownika socjalnego) - 1 etat
2) terapeuci zajeciowi, instruktorzy terapii zajeciowej - 3 etaty
3) psycholog - 0,25 etatu

4) rehabilitant - 0,25 etatu



5)

kierowca - konserwator - 0,5 etatu
W sklad Zespotu Wspierajaco — Aktywizujacego, realizujacego indywidualny plan

wspierajaco — aktywizujacy poszczegolnych uczestnikow, wehodzi 6 osob.

1.
1)
2)
2.
1)
2)
3.

1)
2)
3)

Rozdzial VII
Przyjete Kierunki rozwoju Srodowiskowego Domu Samopomocy

Rozwoju Domu prowadzony jest w trzech kierunkach:

Polityki kadrowej:

podnoszenie kwalifikacji zawodowych,

podwyzszanie kompetencji pracownikoéw merytorycznych, poprzez udziat w
szkoleniach zewnetrznych 1 wewngtrznych,

Inicjowanie dzialan zmierzajacych do rozszerzenia form zaje¢ wspierajaco -

aktywizacyjnych:

organizowanie szkolen, seminariow, konferencji z udzialem specjalistow z zakresu

psychologii, pedagogiki, psychiatrii, pomocy spotecznej, itp.,

doposazenie pomieszczen terapeutycznych.

Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym i rodzinnym:

organizowanie dni otwartych SDS,

organizowanie dla rodzicow i opiekunéw spotkan ze specjalistami,

wiaczanie rodzin i przyjaciot uczestnikdw w organizacje wspdlnych spotkan.
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