UCHWALA Nr VIII/44/2007
Rady Powiatu w Ostrédzie
z dnia 2 kwietnia 2007r.

w sprawie przyj ecia Programu Ochrony Zdrowia poprzez Profilaktyk e
i Przeciwdziatanie Uzale znieniom w Powiecie Ostrédzkim na lata
2007-2011.

Na podstawie art. 1 oraz art. 3 pkt 2 i 2 a ustawy z dnia 9 listopada 1995 r.
o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych
(Dz. U. 21996 r. Nr 10, poz. 55 z p6zn. zm.), art. 1 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2002 r. Nr 147, poz. 1231 z p6zn. zm.), art. 5 ust.2 pkt 1 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485) w zwigzku
z art. 4 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z 2001 r., Nr 142, poz. 1592 z p6zn. zm.) uchwala sie co nastepuje:

§1
Uchwala sie Program Ochrony Zdrowia poprzez Profilaktyke i Przeciwdziatanie
Uzaleznieniom w Powiecie Ostrédzkim na lata 2007 — 2011, stanowigcy zatgcznik
do niniejszej uchwalty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Zarzadowi Powiatu.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.



UZASADNIENIE

Art.5 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
z 2005 Nr 179, poz. 1484 i 1485), art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 1982 r. Nr 35, poz.
230 z pézn. zm.) oraz art. 1 iart. 3 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10,
poz. 55 z p6zn. zm.) okreslajg zadania administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego w zakresie ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu,
przeciwdziatania narkomanii, ograniczenia spozycia alkoholu.

W latach 2001-2005 na terenie powiatu ostrodzkiego przeprowadzony zostat
monitoring problemu uzaleznien ws$réd uczniow szkét podstawowych, gimnazjow i szkoét
ponadgimnazjalnych (ankieta anonimowa). Wyniki monitoringu opracowano w postaci
.Raportbw o stanie uzaleznien w powiecie ostrédzkim”. Wskazujg one, ze problem
uzaleznienia od srodkoéw psychoaktywnych jest w naszym powiecie, podobnie jak w catym
kraju, zjawiskiem coraz powszechniejszym i nalezy mu zdecydowanie przeciwdziatac.

W latach 2001-2005 w budzecie powiatu planowane byly $rodki finansowe na
realizacje zadan profilaktycznych i podejmowano dziatania obejmujace szereg zagadnien
zwigzanych
Z przeciwdziataniem narkomanii, alkoholizmowi i nikotynizmowi. Bardzo dobra wspéipraca
w tym zakresie ze szkotami, placowkami oswiatowymi, instytucjami i organizacjami
pozarzadowymi wykazujg celowos¢ tego typu dziatan i sklaniajg ich do kontynuowania.

Przyjecie Programu Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Powiecie Ostrodzkim na lata
2007 — 2011, ktory wytycza cele, zadania, metody ich realizacji, zaklada oczekiwane
rezultaty
I monitoring zjawiska oraz wyznacza koordynatora, umozliwi okreslanie rocznych zadan,

ich realizacje oraz planowanie wydatkéw w budzecie powiatu.



Zalgcznik do uchwaty

Nr VIII/44/2007

Rady Powiatu w Ostrédzie
z dnia 2 kwietnia 2007r.

Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia

poprzez
Profilaktyke
i Przeciwdzialanie
Uzaleznieniom

na lata 2007 — 2011



CELE PROGRAMU
Cel gléwny: PREWENCJA (zapobieganie)

Dziatalno$¢ prewencyjna ma na celu zapobieganie nikotynizmowi, alkoholizmowi
i narkomanii. Jej celem jest poprawa stanu zdrowia (zaréwno psychicznego, jak
i fizycznego) grup spotecznych, do ktérych jest adresowana.

Wyodrebniamy:

- prewencj @ pierwotn 3, tj. okreslong interwencje programowa przed pojawieniem sie
problemu,

- prewencj e wtorn a, tj. interwencje poprzez wczesne wykrywanie problemu,

- prewencj e trzeciorz edng, tj, ograniczanie we wczesnych etapach skutkow
zaistniatlych  objawow w  klinicznych przypadkach choroby Iub problemow
behawioralnych.

Nasz program skupia sie przede wszystkim na prewenciji pierwotnej i wtornej.

W przypadku prewencji pierwotnej zajmowaé bedziemy sie wywieraniem wptywu na
zachowania [ poglady miodziezy szkot ponadgimnazjalnych
i placowek oswiatowych, dla ktdrych organem prowadzacym jest powiat ostrodzki.
Celem naszym jest bezposrednie promowanie odpowiedniego rodzaju zachowan (np.
dobra zabawa bez alkoholu [ narkotykow)
Z jednoczesnym ksztattowaniem osobowosci, poprzez uswiadomienie mtodym ludziom,
ze sg wartosciowi i majg wolny wybor. Ponoszac odpowiedzialno$é za swoje zachowania
i czyny muszg nauczyc¢ sie kontrolowac swoje odruchy
i umie¢ zachowa¢ wilasne zdanie, a nie ulega¢ modom i namowom innych
(np. do picia alkoholu czy zazywania narkotykow). Poprzez dziatania posrednie takie, jak:
zapewnianie miodym ludziom mozliwosci wszechstronnego rozwoju (np. zajecia
pozalekcyjne), stawianie pozytywnych wzoréw do nasladowania osiggniemy cel
zamierzony, jakim jest ograniczenie i nieuzywanie srodkow psychoaktywnych.

Problem uzaleznien wsréd miodziezy szkolnej juz istnieje, zatem wazna jest takze
prewencja wtorna . Dzieki bacznej obserwacji (monitorowaniu srodowiska) i wczesnej
interwencji (kierowanie uczniow do poradni
i punktéw konsultacyjnych) mozliwe bedzie ograniczenie zjawiska  uzaleznien,
a by¢ moze jego wyeliminowanie.

Aby ten cel osiggnaé¢ niezbedna jest diagnoza srodowiska, a nastepnie Scista
wspélpraca z rodzicami, wychowawcami, pedagogami, poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, poradniami zdrowia psychicznego oraz innymi podmiotami, dla ktorych
celem nadrzednym jest zdrowe spoteczenstwo.

CEL |
Analiza stanu zagro zenia na terenie powiatu ostrodzkiego.

Uzasadnienie:
Aby skutecznie przeciwdziatla¢ uzaleznieniom, nalezy oceni¢ skale problemu. Dlatego
niezbedna jest ocena skali problemu oraz okreslenie miejsc jego nasilonego wystepowania.

Zadania:
1. Diagnozowanie srodowiska szkolnego.
2. Ewaluacja Raportu o stanie uzaleznien.
3. Przylaczenie powiatu ostrodzkiego do systemu monitorowania probleméw uzaleznien
od srodkow psychoaktywnych w wojewddztwie warminsko-mazurskim.
Metody:
1. Przygotowanie profesjonalnego narzedzia badawczego.
2. Opracowanie metody przeprowadzenia ankiety.



3. Wspdlpraca z placowkami oswiatowymi i wychowawczymi na terenie powiatu
ostrédzkiego.

4. Wspoblpraca z Poradniami  Psychologiczno-Pedagogicznymi  w  Ostrédzie
i Moragu.

5. Wspodlpraca z Petnomocnikiem Zarzadu Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego d/s
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych.

Rezultaty oczekiwane:

1. Opracowanie systemu uzyskiwania danych o wielkosci problemu — uzaleznienia od
srodkdéw odurzajacych.

2. Uzyskanie informacji o biezacej skali problemu.

3. Uzyskanie informacji o miejscach najwiekszego zagrozenia — mozliwos¢ wnikliwszej
ich obserwacji i czestszej kontroli.

4. Uzyskanie informacji na temat stanu swiadomosci mtodziezy co do zagrozen jakie
niesie za sobg kontakt ze srodkami psychoaktywnymi.

5. Uzyskanie informacji jakie instytucje (osoby prywatne) cieszg sie najwiekszym
zaufaniem miodziezy i wyposazenie tych instytucji (os6b prywatnych) w jak
najwiekszg wiedze.

Wskazniki:

1. Wielkosci ilosciowe i jakosciowe do powiatowej bazy danych, informujace o :
= jlosci dzieci i mlodziezy uzywajacych srodkéw psychoaktywnych,
= strukturze zazywanych srodkow odurzajacych,
= jlosciirodzaju miejsc zaopatrzenia w srodki odurzajace,
= rodzaju placowek / oséb, do ktorych mitodzi ludzie zwréciliby sie w

przypadku uzaleznienia.
2. Dane pozwalajgce porownac¢ skale problemu w ramach powiatu, wojewodztwa i
kraju.

Podmioty wspotpracuj ace:

Placoéwki oswiatowe i szkoty wszystkich szczebli na terenie powiatu ostrodzkiego. Zespodl
Pedagogow, Wiadze Samorzgdowe, Komenda Powiatowa Policji, Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne, Stuzba Zdrowia ).

CEL 1l

Wdrazanie programow profilaktycznych w srodowiskach wychowawczych.

Uzasadnienie:

W ramach profilaktyki nalezy pobudzi¢ swiadomos¢ miodych ludzi, przekazac¢ im jak
najszerszg wiedze o szkodliwych skutkach ( zagrozeniach ) jakie niesie za sobg
przyjmowanie srodkow odurzajgcych (psychoaktywnych). Nalezy réwniez nauczy¢ mtodziez
podejmowania $wiadomych wyboréw, nieuleganie namowom réwiesnikéw i innych oséb, a
takze wyrobienie nawyku zdrowego stylu zycia. W tym celu zachodzi potrzeba
przekazywania im rzetelnej wiedzy, w sposob sprawdzony, tj. metodami aktywnymi i za
posrednictwem o0s6b, do ktérych mtodziez ma zaufanie.

Zadanie:
1. Wybér odpowiednich programow profilaktycznych.
2. Objecie profesjonalnymi szkoleniami:

1) lideréw $rodowiskowych,

2) kadry = pedagogicznej i szerokich kregbw  miodych ludzi,
z wykorzystaniem wczesniej przygotowanych lideréw.



Metody:

Zebranie ofert dotyczacych szkoleh, kurséw i ocena ich zawartosci merytorycznej,
Wytypowanie grupy pedagogow ( nauczycieli ) do odbycia szkolen,
Wdrazanie programéw edukacyjnych do szkoét i placowek oswiatowych.
Wspdipraca przy wdrazaniu programéw z nastepujgcymi instytucjami:
a) z Zespotem Pedagogow,
b) z Zespotem Wizytatoréw Kuratorium Oswiaty w Ostrodzie,
= pomoc w szkoleniu nauczycieli,
= pomoc w opracowaniu planu wewnetrznych szkolen Rad
Pedagogicznych.
c) z Komendg Powiatowg Policji
= przeciwdziatanie wprowadzaniu na teren szkét i placéwek oswiatowych
srodkéw odurzajacych,
= prowadzenie wspélnych dziatan wynikajacych z ustawy o policji i
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
d) Stuzba Zdrowia
= informowanie o wielkosci problemu na terenie powiatu ostrédzkiego,
= tworzenie i wspieranie placéwek ambulatoryjnych do wstepnej
diagnozy,
= organizowanie osrodkow profilaktyki Srodowiskowe;.
Oczekiwane efekty:

PR

1. Przygotowanie wilasnej wyspecjalizowanej kadry pedagogdéw, nauczycieli,
i lideréw miodziezowych w Srodowisku.
2. Podwyzszenie kwalifikacji terapeutycznych o0s6b pracujacych z miodziezg
i dorostymi.
3.  Objecie szkoleniami Rad Pedagogicznych
4.  Objecie szkoleniami jak najwiekszg ilos¢ dzieci i mtodziezy szkolnej.
5. Poszerzenie wsrod mtodych ludzi wiedzy o srodkach odurzajgcych i ich szkodliwym
oddziatywaniu.
Wskazniki:
1. llos¢ wyszkolonych lideréw ( uzyskane dyplomy i zaswiadczenie ),
2. Liczba przeszkolonych czionkéw Rad Pedagogicznych,
3. llos¢ ucznidw objetych programem szkolen,
4. Liczba godzin szkolen.
Wspétpracuj ace podmioty:

Organizacje pozarzadowe: MONAR, KARAN, Fundacja ,Uwolnienie”. Komenda Powiatowa
Policji, Zespot Pedagogow, Zespot Wizytatoréw K.O., Poradnie Psychologiczno —
Pedagogiczne.

CEL 1l

Propagowanie zdrowego stylu  zycia, jako dziatanie na rzecz zmniejszenia si e liczby
nowych przypadkéw uzale znien.

Uzasadnienie:

Mtodzi ludzie czesto siegajg po srodki odurzajgce, z powodu braku konkretnych
zainteresowan i braku umiejetnosci zagospodarowania swojego wolnego czasu. Sadza,
ze pod wplywem  Srodkébw  psychoaktywnych bedg sie lepiej bawic
i imponowac¢ ,dorostoscig” swoim rowiesnikom. Chcemy wskaza¢ im sposoby na
spedzanie wolnego czasu bez ,wspomagania” organizmu réznego rodzaju uzywkami i
uksztattowac pojecie zdrowego stylu zycia.



Zadania:

1. Tworzenie Kklubéw socjoterapeutycznych dla dzieci i miodziezy zagrozonej
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

2. Organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych, gdzie miodzi ludzie mogliby odnalez¢ swoje
hobby i spedzi¢ czas rozwijajac uzdolnienia ( ekologia, sport, dziedziny artystyczne,
itp. ).

3. Organizowanie masowych imprez z pomocg miodziezy, wypetnionych
rozgrywkami sportowymi i dziataniami kulturalnymi, jako forme spedzania wolnych
dni, takich jak: ,Dzien Wiosny — wagarowicza” itp.

4. Druk i rozdawnictwo przez przygotowanych wolontariuszy ulotek informacyjnych
dotyczacych tematu uzaleznien.

5. Podejmowanie dziatah informacyjnych wsréd rodzicow.

6. Wiaczenie rodzicow do wspolnej organizacji imprez.

Metody:

1. Uczenie miodych ludzi sSwiadomego wyboru spedzania wolnego czasu.

2. Uczenie dzieci i mtodziezy odkrywania w sobie r6znorodnych talentéw.

3. Tworzenie warunkéw do zaktadania i rozwoju koét zainteresowan, jako formy

spedzania wolnego czasu.

Upowszechnianie materiatdw edukacyjnych o srodkach odurzajacych.
Zainteresowanie lokalnych mediow dziatalnoscig samorzadu w temacie ,uzaleznieh
oraz popularyzowanie przez te media organizowanych akciji.

Oczekiwane efekty:

1.

2.

3.

Dowartosciowanie miodych ludzi poprzez odnalezienie w sobie talentéw
( sportowych, artystycznych, organizacyjnych ).

Nawigzanie porozumienia miedzy miodzieza, a dorostymi poprzez prace
z instruktorem — mistrzem.

Utworzenie klubow ( sekcji zainteresowan ), gdzie mtodziez mogtaby spedzac¢ czas
wolny.

4. Zaangazowanie samorzadow gminnych z terenu powiatu ostrodzkiego
I organizacji pozarzadowych w dziatalnos¢ na rzecz ochrony mtodych ludzi przed
uzaleznieniami.

5. Podniesienie swiadomosci o zagrozeniach jakie pocigga za sobg uzywanie srodkow
psychoaktywnych.

Wskazniki:

1. Kolejne przeprowadzane ankiety powinny wykazywac¢ % tendencje spadkowa liczby
dzieci i mlodziezy siegajacej po srodki odurzajace.

2. Liczba instytucji, os6b  fizycznych  zaangazowanych w  dziatalnosé
antyuzaleznieniowa.

3. Liczba powstatych klubéw miodziezowych, sekcji zainteresowan.

4. Liczba dzieci i mtodziezy uczeszczajgcej do klubow, sekcji zainteresowan.

5. Liczba miodych ludzi biorgcych udziat w imprezach masowych.

Wspé’;pracuj ace podmioty:

Lokalne samorzady, Zesp6t Pedagogdw, samorzady uczniowskie, poradnie psychologiczno
— pedagogiczne, organizacje pozarzadowe, lokalni twoércy kultury, media, Komenda
Powiatowa Policji, Straz Miejska, Zespdl Opieki Zdrowotnej, SANEPID, rodzice,
wolontariusze.



CEL IV iV

Edukacja publiczna o objawach za zywania srodkdw odurzaj acych.

Popularyzacja przepisow prawa dotycz  acych teqo zagadnienia.

Uzasadnienie:

Do walki z uzaleznieniami nalezy wigczy¢ jak najszerszy krag spoteczenstwa. Stuzyc
temu bedzie edukacja publiczna oraz popularyzacja przepisow prawa, co jest niezbedne,
gdyz wiedza na temat srodkéw uzalezniajgcych jest powierzchowna
i nie w pemni zdajemy sobie sprawe z powagi problemu. Ten cel ma bardzo duze znaczenie
w ksztattowaniu postaw lokalnej spotecznosci wobec zjawiska alkoholizmu, narkomanii i
natogu palenia tytoniu.

Zadania:

Edukacja publiczna.
Metody:

1. Szeroka i $cista wspotpraca ze srodkami masowego przekazu dziatajacymi na
lokalnym rynku, co pozwoli na przekazywanie fachowej wiedzy na temat profilaktyki
uzaleznien jak najszerszemu gronu mieszkancow powiatu.

2. Wspodlorganizowanie szkolen w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz rozwigzywania
probleméw zwigzanych z uzaleznieniami dla pracownikbw administracji
samorzadowej, oswiaty, policji, pomocy spotecznej, wojska oraz wolontariuszy.

3. Szerokie udostepnianie spofeczenstwu za posrednictwem mediow informacji na
temat najnowszych przepiséw prawa dotyczacych problemu uzaleznien.

Rezultaty oczekiwane:

1. Uswiadomienie jak najszerszemu gronu os6b jakie zagrozenia niesie
za sobg uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych.

2. Wigczenie wolontariuszy do profilaktyki uzaleznien.

3. Wyposazenie spoleczenstwa w fachowg wiedze na temat profilaktyki
i skutkdw uzaleznien oraz przepisOw prawa dotyczacych tego tematu.

4. Wypracowanie metod wspolpracy spoteczenstwa ze stuzbami powotanymi do
walki z uzaleznieniami.

5. Wypracowanie metod szkoleh dla poszczegdlnych grup spotecznych oraz
informowania o najnowszych przepisach prawa dotyczacych tego zagadnienia.

Wskazniki

Wielkosci ilosciowe i jakosciowe do powiatowej oraz ogoélnopolskiej bazy danych,
informujace o:

- ilosci medibw zaangazowanych w kampanie edukacyjne oraz popularyzacje
przeprowadzonych imprez rekreacyjno — sportowych i kulturalnych,

- ilos¢ szkolen przeprowadzonych na terenie powiatu,

- skutecznos¢ oddziatywania w/w. form przedstawiona w postaci opracowanych
wynikow ankiet.

Podmioty wspétpracuj ace:

Wszystkie samorzady na terenie powiatu, poradnie psychologiczno — pedagogiczne,
placowki oswiatowe i szkoly wszystkich szczebli, PCPR, Stuzba Zdrowia, Komenda
Powiatowa Policji, Zesp6t Pedagogdw, wolontariusze, MEDIA.



CEL VI

Powotanie Powiatowej Rady ds. Przeciwdziatania Uzal  eznieniom.

Uzasadnienie powotania PRPU:

Z uzaleznieniami oraz skutkami uzaleznien zwigzanych jest wiele dziedzin naszego
zycia. W zwigzku z powyzszym zasadne jest powofanie Rady, w ktorej zasiadajg osoby
znajgce problem uzaleznien z codziennych swoich dziatan .

Skiad Rady:

Na czele Rady stoi Starosta Ostrédzki, ktory powotuje w jej sktad przedstawicieli:
- stuzby zdrowia,
- policji,
- PCPR,
- Sanepid-u,
- Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,
- Rady Powiatu.

Zadania Rady :
Zadaniem Rady jest:

- przedstawianie Staroscie opinii na temat Powiatowego Programu Przeciwdziatania
Uzaleznieniom oraz rocznych zadan planowanych
w oparciu o wytyczone cele,

- nadzor nad wykonywaniem zadan PPPU,

- opiniowanie sprawozdan z realizacji celéw i zadan Programu,

- wspoidziatanie z  jednostkami  administracji rzgdowej i samorzadowej
w zakresie problematyki uzaleznien i realizacji Programu Powiatowego.

Szczeqoly dziatania Rady, zakres jej obowigzkdéw i uprawnien okresli odrebny Regulamin
Pracy Rady.

CEL VI

Wspoitpraca instytucionalna podmiotéw zajmuj acych si e problemem uzale znien.

Cel ten realizowany jest odpowiednio w trakcie realizacji celow |- V.

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ SPOSOB REALIZA CJI JEGO ZADAN.
Sposéb realizacji programu okresla stosowna uchwata Rady Powiatu w Ostrodzie.
1. Harmonogram

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia poprzez Profilaktyke
i Przeciwdzialanie Uzaleznieniom stanowi ramy dla dziatan profilaktycznych.
W przypadku nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz priorytetéw Krajowego
Programu Przeciwdziatania Narkomanii program moze ulec zmianie. Na podstawie celow
wytyczonych w PPPU na lata 2007 — 2011 corocznie ustalany bedzie do realizaciji
harmonogram zadan zatwierdzany przez Zarzad Powiatu.



2. Finansowanie

Finansowanie zadan rocznych, zaplanowanych w oparciu o cele PPPU okreslone
zostanie w preliminarzu wydatkéw na dany rok kalendarzowy, ktéry bedzie zgodny z
projektem budzetu Powiatu Ostrédzkiego w dziale 851 — Ochrona zdrowia.

3. Monitorowanie

Podstawg strategii i planowania zadan w ramach PPPU jest monitoring. Stuzyé mu
bedzie opracowane w tym celu narzedzie badawcze do zdiagnozowania Srodowiska
(ankieta). Na podstawie wynikdéw ankiety opracowany zostanie ,Raport o stanie uzaleznien w
powiecie ostrodzkim”. Raport poddawany bedzie ewaluacji co dwa lata. Wyniki raportu
prezentowane beda Zarzadowi Powiatu Ostrodzkiego, Radzie Powiatu w Ostrddzie oraz
Powiatowe] Radzie d/s Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Wyniki badan przekazywane bedg rowniez Petnomocnikowi Zarzadu Wojewddztwa
d/s Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Mdc/mdc



